Un plastique à la mer !


Exposition – 13 janvier au 07 février 2020
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Plus de renseignements : https://www.oceaneye.ch/

[image: ]628 ACH		DVD
Acheter, jeter, recycler: le défi mondial des déchets / conception : Dorothée Lanz... [et al.] ; matériel pédagogique : Michael Andres. -   Berne : Films pour un seul monde, 2012. - 1 DVD-Vidéo (201 min.) : 16/9, coul, PAL, zone 2 ; 19 cm + 1 dépliant 
Résumé : 9 courts documentaires sur les déchets et le recyclage, le gaspillage et l'environnement, le commerce et l'économie, notamment l'excellent (classique) L'île aux fleurs de Jorge Furtado (1989), ainsi que la séquence La nourriture à la poubelle, de Valentin Thurn, qui résume le documentaire long métrage "Global gâchis" de Tristram Stuart.
[image: https://www.payot.ch/blobs/blob.aspx?ref=04A622290CDE28BA4CA45F39B87546140BD43555&type=f]
551.46 AGO
L'océan est notre avenir  / Fanny Agostini et ses invités : Julien Boucher... [et al.] . -   Paris : Autrement, 2018. - 180 p. : ill. ; 23 cm. - (Manifeste) 
[bookmark: _GoBack]Résumé : Connaissez-vous l'acanthaster, une étoile de mer qui participe à la disparition progressive des coraux ? Saviez-vous qu'il existe un 7e continent, constitué des déchets plastiques jetés dans les océans ? Et que les requins, apparus sur la planète bien avant les dinosaures, sont aujourd'hui menacés d'extinction ? Fervente défenseuse de la nature, Fanny Agostini nous fait partager son rapport à la mer, son amour des océans et tire la sonnette d'alarme en incitant chacun, à son échelle, à agir : oui, les océans sont en danger ; oui, cela a des incidences graves sur notre vie ; non, il n'est pas trop tard pour enrayer le désastre écologique auquel nous sommes confrontés. [4e de couv.]


[image: ] 628 GUB
Zéro plastique zéro toxique  / Aline Gubri ; [préf. de Bénédicte Moret] . -   Vergèze : T. Souccar, 2017. - 189 p. : ill. ; 22 cm
Résumé : Comment adopter un mode de vie écologique quand on n'a pas toujours le temps ni l'argent. Vous rêvez de réduire vos déchets, nettoyer votre intérieur sans polluants, fabriquer des cosmétiques sans toxique, moins gaspiller, consommer durable, éthique, recycler, réutiliser ? Suivez les pas assurés d'Aline Gubri. Voilà trois ans qu'Aline s'est créé un quotidien écologique, économique et bon pour la santé. Avec ce livre, elle vous fait partager son expérience et sa créativité en proposant des solutions accessibles à tous et facilement adaptables car OUI, il est possible de préserver sa santé et celle de la planète sans se compliquer l'existence ni renoncer au confort de la vie moderne. Découvrez 101 astuces et fabrications maison à base d'ingrédients simples. [4e de couv.]


[image: ] 628 IAN
Zéro plastique dans nos océans : comment passer à l'action / Nathaly Ianniello . -   Paris : Vagnon, 2019. - 126 p. : ill. ; 22 cm 
Résumé : Chaque année, 8 millions de tonnes de plastique finissent leur vie dans les océans. Et d'ici 2050, les poissons seront moins nombreux que le plastique dans l'ensemble des mers du monde. Comment avons-nous pu en arriver là ?
Ce guide, émaillé d'entretiens avec des acteurs engagés sur le terrain [...] dresse un état des lieux clairvoyant sur la pollution plastique et les initiatives, souvent inspirantes, pour l'enrayer.
Un cri d'alerte est lancé !
Face à une telle catastrophe écologique, il est devenu urgent d'agir, chacun à son échelle, en exerçant notre pouvoir de citoyen et de consommateur ; à commencer par la réduction de nos déchets à la source, en faisant la chasse au plastique chez soi, dans sa cuisine, sa salle de bain, et en optant pour une consommation alternative. Des gestes plus simples qu'il n'y paraît, à la portée de tous. [4e de couv.]


[image: ] 628 IMB
Zéro plastique on s'y met ! : 100 objets en plastique que je remplace dans mon quotidien / Pauline Imbault . -   Paris/Vanves : Hachette pratique, 2019. - 127 p. ; 18 cm
Résumé : Regardez autour de vous, le plastique est partout! 
Et même s'il est très pratique, il ne vous veut pas que du bien. Ce livre propose de vous aider à vous en débarrasser et ainsi alléger votre impact sur la planète et améliorer votre quotidien. Comment? Facile! En commençant tout doucement, objet par objet.
Pauline Imbault, coordinatrice de la Maison du Zéro Déchet, dresse dans ce livre la liste de plus de 100 objets en plastique que nous côtoyons tous les jours. Elle explique leur impact sur l’environnement et propose des alternatives simples pour les remplacer.
Un petit guide pratique où piocher toutes les idées nécessaires pour faire un premier pas vers une vie (presque) sans plastique. [4e de couv.]


[image: ] 628 JON
Se libérer du plastique : 100 astuces simples et efficaces pour préserver la planète / Caroline Jones ; [trad. Hélène Nicolas] . -   Paris : Ed. de l'Imprévu, 2019. - 127 p. ; 18 cm 
Résumé : Les 100 dernières années ont vu l'utilisation mondiale du plastique atteindre des proportions épiques. Nous sommes passés d'une société où le plastique n'existait pas du tout à une époque où chaque année nous produisons notre propre poids en plastique. L'impact dévastateur du plastique sur notre planète est clair, ainsi que la solution au problème : le supprimer. Mais avec de telles habitudes de consommation, comment y renoncer ?
Se libérer du Plastique fourmille de conseils simples et pratiques pour commencer à réduire la quantité de plastique que vous utilisez et explique comment éliminer petit à petit ce matériau de votre vie. Grâce à 100 conseils faciles à suivre, ce guide sans stress et sans culpabilité vous aidera à : 
Commencer à supprimer le plastique simplement. 
Manger et boire sans utiliser de plastique. Conserver le mode de vie que vous aimez, sans plastique. 
Faire des courses responsables avec ingéniosité. 
Découvrir des moyens créatifs de supprimer le plastique de votre vie. [4e de couv.]


[image: ] 628 MCC
En finir avec le plastique : guide pratique pour un monde sans plastique, à la maison comme à l'horizon / Will McCallum ; [trad. française : Véronique Merland] . -   [Vanves] : Marabout, cop. 2019. - 223 p. : ill. ; 22 cm. - (Sciences & nature) 
Résumé : Environ 12,7 millions de tonnes de plastique finissent dans les océans chaque année, et tuent plus d'1 million d'oiseaux et 100 000 mammifères marins. Dès 2050, en volume, il pourrait y avoir plus de plastique que de poissons dans la mer. Face à ce raz-de-marée, fléau de notre époque, comment pouvons-nous faire changer les choses ?
Ce guide accessible vous aidera à adopter les petits gestes qui changent tout : remplacer le jetable par du réutilisable ; organiser un nettoyage de plage dans votre région ; militer auprès des entreprises et des politiques pour leur faire prendre des mesures collectives. Ce livre est un appel à l'action pour que nous joignions nos forces, aux quatre coins du monde, afin de nous libérer de notre dépendance au plastique. [4e de couv.]

[image: ] 628 NOU
Le plastique c'est pas automatique : pourquoi et comment j'ai déplastifié ma vie (sans trop d'efforts) / Sophie Noucher . -   Paris : First, 2019. - 159 p. : ill. ; 21 cm 
Résumé : Ecolo de longue date, la journaliste Sophie Noucher a cherché comment dire «non» au plastique dans sa vie quotidienne de façon réaliste. Résultats de sa propre expérience qu'elle raconte avec humour, les astuces qu'elle préconise s'appliquent partout dans notre vie : alimentation, cosmétiques, vêtements, mobilier, jouets des enfants... On pourrait tous réduire considérablement nos déchets en adoptant des gestes écolos simples. Et montrer ainsi la voie à nos chers industriels... Déplastifier notre vie, c'est possible ! [4e de couv.]
[image: ] 628 THO
J'arrête le plastique : le livre-coach de votre transition zéro plastique / Anne Thoumieux ; préf. de Mathieu Duméry. -   Paris : Leduc.s, 2019. - 255 p. ; 21 cm 
Résumé : Saviez-vous que les mégots de cigarette étaient la principale source de pollution des océans ? Que les coton-tiges existent aujourd'hui en version carton ? Qu'un film à la cire d'abeille remplace efficacement le film plastique alimentaire ? Ou encore que les vêtements en fibres synthétiques polluent l'eau à chaque passage en machine ? Verre, carton, bois, inox... tant de matériaux peuvent être utilisés de la cuisine à la salle de bains en passant par le bureau, pour remplacer le plastique.
Le livre-coach indispensable pour réduire au maximum votre consommation de plastique. [4e de couv.]

Dans la presse :

C'est quoi, le problème avec le plastique ? : l'info en grand / texte Catherine Ganet. - 1 dépliant (4 p.) : ill. 
In: 1jour1actu, n° 251, 15/11/2019

L'enzyme qui dévorait le plastique  / par Alice Bomboy. - p. 52-53 : ill.
In: Tout comprendre, n° 98, octobre 2019

La fin des sacs plastique  / Carine Peyrières. - p. 20-23 : ill. 
In: Science et vie junior, n° 321, juin 2016

Planète plastique : on fait quoi ? : enquête / réal. par Laurence Muguet ; ill. et avatars : Olivier Huette. - p. 22-31 : ill. 
In: Géo ado, n° 191, janvier 2019

Plastique : un fléau planétaire / par Sophie Noucher. - p. 46-55 : ill. 
In: Tout comprendre, n° 104, Avril 2019

Le plastique, c'est pas chic ! : dossier. - p. 10-17 : ill. 
In: Okapi, n° 1084, 15/02/2019

Pourrait-on vivre sans plastique ?/ Laure Blancard ; ill. Manu Boisteau. - p. 20-22 : ill.
In: Okapi, n° 1009, 01/10/2015


Bibliothèque virtuelle :

Films à visionner sur https://laplattform.ch


[image: ] Le plastique [Enregistrement vidéo] / une émission proposée par Frédéric Courant, Bernard Gonner, Jamy Gourmaud ; avec Sabine Quindou ; réal. Catherine Breton . -   Paris : France télévisions distribution, 2006. - 27 min : coul.. - (C'est pas sorcier) 
Résumé : D'où vient le plastique ? Combien de temps met-il à se dégrader ? Quelles sont les différentes familles de plastique ? Pourquoi certains plastiques sont-ils durs et d'autres mous ? Pour répondre à ces questions, Sabine s'est rendue au Havre dans une raffinerie de pétrole, là où l'or noir est distillé afin d'obtenir le naphta qui, après un passage dans une usine de pétrochimie, deviendra plastique. Nous la suivrons également à Plastics Vallée, entre le Jura et l'Ain, où sont produits chaque jour tous ces objets en plastique qui envahissent notre quotidien, puis dans une fabrique de jouets où nous découvrirons comment les plastiques sont colorés, moulés puis assemblés. Enfin, nous nous intéresserons aux différentes voies de recyclage des matières plastiques.

Plastique : la grande intox [Enregistrement vidéo] / un film de Sandrine Rigaud ; prés. par Elise Lucet . -   [Paris] : Premières lignes, cop. 2018. - 134 min : coul.. - (Cash investigation) 
Résumé : En 2050, il y aura plus de plastique que de poissons dans la mer. Sur les dix tonnes produites dans le monde chaque seconde, une tonne finit sa route dans les océans. Le continent plastique n'en finit pas de grandir. Les grandes marques, qui ont rendu le consommateur dépendant de ce matériau, se dédouanent souvent. Une équipe a enquêté sur les stratégies secrètes d'un des géants mondiaux des sodas et ses promesses de recyclage. Certains plastiques sont contaminés par des substances chimiques dangereuses pour la santé. Lesquelles ? [france.tv]
https://laplattform.ch/node/12971

Marées de plastique [Enregistrement vidéo] / réal. Chris Pearson, Helen-Ann Smith . -   [S.l] : Sky UK, 2017. - 45 min : coul. 
Résumé : Chaque année, dans le monde, 320 millions de tonnes de plastique sont produits, dont 40% est destiné à un usage unique, et seul 5% est recyclé. Huit millions de tonnes finissent dans les mers et les océans. Or, les déchets plastique mettent plusieurs siècles à se décomposer, sans compter qu'un certain nombre d'entre eux est ingéré par des créatures marines, qu'à notre tour nous mangeons. Le plastique fait désormais partie de notre chaîne alimentaire et les scientifiques ignorent les effets sur notre santé. [rts.ch]
https://eduge.ch/ledepot/node/1340

Sacs plastique : un âge d'or révolu ? [Enregistrement vidéo] / réal. Urbain Huser ; prés. et prod. éditoriale Xavier Colin . -   Genève ; Lausanne : RTS Radio Télévision Suisse, 2014. - 16 min : coul.. - (Geopolitis) 
Résumé : En moyenne, un sac plastique est fabriqué en une seconde, il est utilisé pendant vingt minutes et il met plusieurs siècles pour se dégrader dans la nature. En ajoutant à ces estimations le nombre de sacs plastiques produits par année, soit plusieurs centaines de millions, on mesure à peine l'ampleur du désastre écologique mondial engendré par les seuls sacs plastiques.
On en trouve partout, jusqu'au beau milieu des océans où ils se concentrent, avec d'autres déchets plastiques, et menacent les écosystèmes marins. Devant un tel constat, les mesures se multiplient dans le monde entier pour enrayer ce fléau. C'est le cas notamment en Europe où le parlement vient de se prononcer en faveur d'une interdiction totale.
L'âge d'or du sac plastique est-il bien révolu ? Taxes, sacs biodégradables ou interdiction, quelles sont les mesures les plus efficaces ? Geopolitis décrypte la gravité de la menace plastique sur l'environnement et sur nous-mêmes.
https://eduge.ch/ledepot/node/351 
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