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POUR ALLER
PLUS LOIN

Apprentissagefautomatique

Methodes informatiques qui
permettent a une machine
d’apprendre a partir de donnees,
sans étre explicitement
programmee pour chaque tache.

Deep]llearning
[apprentissage]profiond)

Type d’apprentissage automatique
gui utilise des réeseaux de neurones
artificiels a plusieurs couches

pour analyser de grandes quantites
de données.

Algonrithme

Suite d’instructions ou de regles
permettant d’obtenir un résultat
a partir de données fournies

au préealable.

O &

LIMIPRESSIONNANT!

Automates, robots et autres machines capables de
reproduire I'intelligence humaine font partie de notre
imaginaire depuis des siecles. Cette idée quitte

le domaine de l'utopie avec I'apparition de dispositifs pro-
grammables des I'epoque moderne, et connait une nouvelle
avancee au XXe¢ siecle, a partir des travaux

du mathematicien Alan Turing.

L'augmentation de la puissance de calcul et la masse
de donnéees disponibles ont rendu possible le
développement de PERCHGIESEER ENMEGENR et du
o2ED IeEImiing). Ces techniques sont a 1a base des
systemes que nous connaissons aujourd’hur.

ANTIQUITE

Heron d’Alexandrie créee des automates
hydrauliques, marqguant les débuts de

la mécanique et de I'automatisation

[1° siecle ap. J-C].

MOVYEN-AGE

Raymond Lulle invente une machine
a raisonner baseée sur la logique pour

demontrer la verite ou la faussete d’'un
postulat [1305].

EPOQUE MIODERNE

Blaise Pascal invente 1a Pascaline,
premiere machine a calculer, posant
les bases du calcul mécanique [1642)].

19E STECLE

Ada Lovelace écrit le premier ElelelninaIne
de programmation de I'Histoire et
envisage gu’'une machine puisse un jour
simuler 1"intelligence humaine [1843].

20E STECLE

Alan Turing et le concept de machine
pensante ouvre la voie a 1"intelligence
artificielle moderne [1950].

[1997: victoire de Deep Biue [IBM)]
contre Kasparov aux echecs].

21 STECLE

Essor du deep learning et de I'IA
géeneérative. Lancement de ChatGPT
aupreés du grand public [2022].




LIVMIPRESSIONNANT!

Un [UYM est un programme qui a appris a|prédire |
a suite la plus probable d’un texte.
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Contrairement a un programme classique, il n’a pas ete
ecrit Iigne par Iigne par des etres humains.

® C’est une Intelligence Artificielle [IA) qui contient
des milliards de parametres et qui a éte entrainée
a partir d'une quantite gigantesque de textes tires
d’'Internet et de livres [I’'equivalent de plusieurs
m1illiards de pages].

Pendant la phase d’entrainement, les parametres sont
automatiqguement ajustes en fonction des erreurs

[lfarge]lfanguage]Viodel) commises.
Modeéele d’'IA entrainé sur de
grandes quantités de textes afin - _ _ _
d'étre capable de généreret trans- A 1a f1n de I'entrainement, le programme est fonctionnel. ®
O former du langage humain.

On ne sait toutefois pas pourquoi il donne une
reponse plutot qu’une autre: il est en effet
extremement difficile d’7nferpreteriles valeurs
des parametres.

Siun etre humain devait déeterminer tous ces parametres
® a la main, cela lui prendrait des milliers d’années!

Apres la phase d’entrainement automatique, on obtient

des modeles qui ne sont pas immediatement utilisables.
SLUS LOTN Ils doivent encore subir des reglages necessitant une
intervention humaine.

POURALLER

Le modele progresse en recevant des « recompenses »
pour ses bonnes reponses. C’est ce que 1'on appelle
l'apprentissage par renforcement.
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Deformation dans la maniere
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de traiter une information, qui

® peut conduire a des erreurs de
raisonnement ou de Jjugement.

JATignement{[(destTA])

Champ de recherche visant a
concevoir des IA dont les
comportements et les résultats
correspondent aux intentions
humaines, notamment ethiques.

L’IA n’est ni neutre, ni objective. Ses reponses sont
biaisees de differentes manieres.

SN D’PENTRAINEMENT

Demandez a une IA de générer unelimage de médecin|.
I1 est probable qu’elle génere I'image d’un homme blanc,

la trentaine. Cela s’expligue notamment par le fait que
les LA ont eté entrainees sur une base de donnees
Iimitee et stereotypee (il v a une majorité de medecins
masculins et blancs dans les donnees d’entrainement].

BIAIS DPALIGNEMENT

Pour pallier ce probleme d’entrainement, 1l a ete
nécessaire d’ellFMEFIES YA en leur indiguant qu’un type
de réponse était plus souhaitable qu’un autre. Ceci a pu
donner lieu a d’autres problemes. Par exemple, en février
2024, 'IA Geminide Google ajoutait automatiquement
de la diversite ethnique dans ses images, créant ainsi
des \/ikings de couleur, en contradiction flagrante avec
la realite historique. ®

Biais

PARLONS-EN!

— Qui decide quelles directions donner a ces IA?
Et sur quelles bases?

O — Comment est-ce que les réponses données par ces IA
peuvent nous influencer [parfois a tort]?
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VRAIMENT?

Les outils d’'IA generative donnent des reponses
vraisemblables mais qui peuvent etre [partiellement]
fausses. I1 peut etre difficile de les differencier.

Ces erreurs sont des consequences directes du fonc-
tionnement actuel des [LUUM]. Les modéles de lTangage ont
ete entraines a fournir des reponses, meme quand 1ls ne
« savent » pas vraiment, sans exprimer de doute.

sont d’autant plus dangereux que les erreurs
sont justifiees par des explications tres convain-
cantes. Meme des specialistes peuvent se faire avoir!

Les fausses informations generees par les 1A sont

parfois reprises par les medias, ce qui peut avoir de

graves consequences, comme lorsque Groka annonceé a
(Langelbanguagelliodel] tort 1a fin d’une alerte tsunami a Hawai. Quand T’enjeu est
Modele d’'IA entrainé sur de

grandes quantités de textes important, 1l est plus prudent de chercher I'information
afin d'étre capable de généreret  gyr yne source directe, identifiée et fiable.

transformer du langage humain.

O POUR ALLER
PLUS LOIN

OFAi0

PARLONS-EN!

- Faites-vous attention au risque d’erreur quand vous
lisez un texte genére par I'IA?

— Dans quels cas verifiez-vous ?

O — S1une veérification vous semble nécessaire, comment
procédez-vous?
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VRAIMENT?

CHATGPT VMIPA MIENTLI...

GOOGLE GEMINI RAISONNE...

CHARACTER.AI VMIE COVMIPREND...

Nous parlons des I A génératives comme si elles etaient

des étres humains. Nous leur attribuons toute une ®
serie de qualites humaines comme I'intelligence, la

conscience, les emotions, ou encore la pensee.

Pourtant rien n’indique qu’elles possedent ces qualites.

Cette tendance vient de notre maniere naturelle de

comprendre le monde par metaphore : nous projetons nos

traits humains sur ce gui nous entoure et nous echappe.

Le probleme avec les metaphores, c’'est gu’on finit par
les prendre au premier degre. Ainsi, le terme d’intelligence
artificielle nous fait penser a tort que ces machines
reflechissent comme nous. D’autant plus que leurs
concepteurs les ont rendues expressives et enclines
au dialogue, pour encourager la confiance et la proximite.

PARLONS-EN!
POUR ALLER

— Quelles décisions risquons-nous de deléeguer a I'LA PLUS LOTIN
s1nous la considérons comme capable de penser et E-‘- 2 E
de juger a notre place? T

1 ||

— Est-ce que le fait d’humaniser les I A nous rend moins ol
critiqgues face a ce qu’elles produisent?
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VRAIMENT?

I1 est devenu tres facile de generer des contenus
trompeurs de plus en plus realistes, a tel point que
distinguer le vrai du faux n’est pas toujours possible.

Les cREIELES, utilisés de maniere malveillante,
peuvent étre utilisés dans le eybercrime, par exemple ®
pour usurper 1'identite des gens. Il est essentiel d’etre

tres prudent : avec I'aide de I'LA, n'importe qui peut

imiter la voix d’un de vos proches et vous demander

d’envover de I'argent!

Les REoELES sont aussi emploves pour diffuser

o des informations mensongeres et manipuler 'opinion.
Par exemple, pendant la campagne presidentielle de
2024, de fausses images de Tavylor Swift soutenant
Donald Trump ont circulé.

Le travail des journalistes est essentiel pour
authentifier les Iimages, audios ou videos.

Contenu audiovisuel [image,
audio ou vidéo] produit ou modifié
avec I'aide de I'intelligence arti-
ficielle afin de faire croire qu’une O
personne a dit ou fait quelque
O chose alors que c’est faux. CADRE DE WARDLE & DERAKHSHAN -

Malinformation:

Information vraie utilisee pour
nuire ou manipuler, souvent en la Desinformation:
Mesinformation: sortant de son contexte

Information fausse partageée
sans intention de nuire

Information fausse créeée et
diffuseée délibérement pour
causer du tort

POUR ALLER

PARLONS'EN ! PLUS LOIN

— \Jous vovyez une fausse video de vous en train
d’agresser une vieille dame. Comment reagissez-vous?

— Peut-on encore differencier le vrai du faux sur Internet?
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PPRENTISSAGE?

Avoir une 1A a cote de so1, c’est comme avoir

un tuteur personnalise gqui nous aide. C’est aussi
une enorme tentation de deleguer notre travail, voire
meme notre reflexion.

Comme toute technoloqgie, I'TA permet de gommer

les frictions: en faisant a notre place, elle nous fait ®
gagner du temps. Ma1is s’1l est facile de voir ce que Pon

gagne [en Poccurrence principalement du temps]), il

est souvent plus difficile de comprendre ce que 1’'on

perd.

Utiliser un GPS pour se deplacer est un gain de temps
o et d’effort. Mais, a force, nous perdons notre propre
capacite a nous orienter dans lI'espace. Et s1 l'usage
des IA avait le méme effet sur nos capacites de
raisonnement et de jugement? Que se passe-t-il s1 nous
devenons incapables de réflechir par nous-memes?
Lire un livre ou faire un exercice soil-meme peut prendre
du temps et etre difficile. Mais deleqguer des taches a une
T A peut nous amener a accorder trop d’importance au re-
sultat, a perdre le plaisir de l1a decouverte et a
arreter d’apprendre.

PARLONS-EN! o

POUR ALLER

— Qu’est-ce que je perds sije ne fais plus les choses PLUS LOIN

moi-méeme ?

— Suis-je prét-e a dépendre partiellement ou
entierement de machines dont le fonctionnement
m’échappe?

o p )
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A PLAGIAT
D e [DROIT AUTEUR

\IRAIMENT"

QUELS DROITS DPAUTEUR?

Lentrainement des 1A generatives pose un probleme
de propriete intellectuelle. En effet, pour disposer
de grandes quantites de données, les compagnies d’'IA
ont massivement utilise textes, ceuvres et images,
sans demander d’autorisation ou paver de droits. ¢
On parle de pillage culturel. O

Des artistes et createurs s’'opposent a I'utilisation
de leur travail, mais cela ne semble pas respecte
et difficilement verifiable.

® ET A L’ECOLE?

Dans un contexte scolaire ou academique, I'utilisation de
I"LA peut constituer un plagiat sicelle-ci n’est

pas conforme aux consignes, en particulier s’il v a
dissimulation [si1 le resultat obtenu par IA est presente
comme le resultat d’un travail personnel).

Utiliser I'TA, ce n'est pas forcement lui demander de pro-
duire quelgue chose a votre place. Un chatbotpeut vous
aider a trouver des idees ou des sources, ou encore vous
proposer de meilleures formulations. Tout depend de ce
qui est permis ou non!

PARLONS-EN! o

X . _ POUR ALLER
— Jusqu’ou puis-je aller dans la collaboration avec une PLUS LOIN

TA tout en restant 'auteur ou T'autrice de mes travaux?

— Est-ce que mon diplome a encore de la valeur si c’est
O une IA quiarédigé tous mes travaux?

° p ’
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ECOLOGIQUES
0

Les outils dintelligence artificielle sont tres pratiques
et ont I’air de fonctionner tout seuls, mais en realité
11s ont un impact enorme, ecologique comme humain.

COUT ECOLOGIQUE

La construction de gigantesques centres de donnees
necessite de grandes quantites de terres rares, tout
en generant des emissions de gaz a effet de serre.
Parallelement, I'entrainement des 1A, puis leur
utilisation par le grand public, consomment d’enormes
guantites d’eau et d’electricite.

® Bien qu’il soit difficile d’avancer des chiffres precis
sur le cout ecologique [en partie parce que les acteurs
derriere les I A maintiennent volontairement un certain
flou a ce sujet], nous pouvons donner quelgques ordres de
grandeur approximatifs.

LA CONSOMIMATIONDELIAENZ2025:

En 2025, 1Ta consommation électrique
mondiale de 'TA [93 TWh] a représenté une
fois et demila consommation électrique
totale de 1a Suisse [en 2025 : 65.12 TWh] ;

4

Pour cette méme année, la consommation
d’eau de I'TA areprésenteé celle de 1a Suisse
entiere (900 milliards de litres].

Selon 'ONU, ces chiffres vont sans cesse
augmenter ces prochaines années.

cCoOoUuT HUMVIAIN

® Pour ameliorer les modeles d’'1A, on exploite de 1a main
d’ceuvre precaire qui travaille dans des conditions
proches de I'esclavage [peu, voire pas pavee, longues
journees de travail, etc.), avec des consequences parfois
Py graves sur sa santé mentale et physique.




' |QUELLE ECONOMIE?

® FLIPPANT!

L'arrivée des 1A generatives transforme les equilibres
economiques tels que nous les connaissions jusque-la.

DE NOUVEAUX MIETIERS?

L LA genéerative bouleverse de nombreuses professions.
Du programmateur informatigue a I'avocate en passant
par I’'analyste financier, de plus en plus de métiers voient
leurs taches deleguees a une machine, reduisant ainsi
les besoins en main d’ceuvre.

UN NOUVEL INTERNET?®?

® Avant l'arrivee des 1A generatives, pour chercher une
information, nous passions par un moteur de recherche
ou par un site dédié. Cela permettait de vérifier la source
tout en offrant aux sites une source de revenus avec la
publicite.

POUR ALLER L _ _ _
PLUS LOIN Avec les 1A generatives, 1l nest plus forcement

necessaire d’aller sur les sites. La tentation est grande

de se contenter des reponses de ChatGPI, Gemini ou

des syntheses IA de Googl/e Search, au risque de ne pas

savoir d’ou viennent les informations. Cela se traduit ¢
par des pertes de trafic et donc de revenus publicitaires.

PARLONS-EN!

® — Quels sont les métiers les plus touchés par ’'TA?
— A Topposé, quels sont les métiers les moins concernés ?

o _ ©x
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QUOTIDIEN F=rranT:
O

Les outils d’'IA sont capables de nous aider dans de
nombreux domaines de notre quotidien.

Disponibles 24 heures sur 24, patients et conciliants,
1ls repondent immediatement a toutes nos questions
[meme les plus embarrassantes!] de maniere discrete

et sans jugement. o
QUELLES CONSEQUENCES? o
e o Les IA ne sont pas toujours fiables et ont tendance

a hous donner toujours raison. Leur facilité d’acces peut
nous decourager de nous adresser a nos proches ou
a des specialistes.

Remplacer nos contacts humains par des interactions
o avec la machine n’est pas anodin. Se confier a une
machine peut fournir un reconfort passager, mais,

a terme, cela peut aussi accentuer le sentiment de
solitude et d’isolement, voire pousser au suicide.

Utiliser une LA generative pour une question de sante

peut donc etre dangereux. Lutiliser pour une question

du quotidien, c‘est aussi accepter de perdre le controle
d’informations personnelles pouvant etre utilisees

a des fins commerciales. ®

PARLONS-EN!

- A force de dialoguer avec une IA quiest toujours
d’accord avec moi, est-ce que je supporterai encore
les points de vue différents du mien?

— Quelles informations personnelles suis-je d’accord
de partager sans savoir qui pourra vy avoir acces,
ni dans quel but?

o P ’
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QUELS

E)-(ISTENTIELS

FLIPPANT!

Dans les prochaines annees, I'TA pourrait depasser
I"intelligence humaine dans presque tous les domaines.
On parle de super-intelligence.

Mais que se passe-t-il si1 elle poursuit des objectifs qus
P ne sont pas cohérents avec ceux de ses concepteurs?
Par exemple, une 1A gui aurait ete programmee pour
reduire le trafic routier en ville pourrait decider
d’ecraser les gens pour arriver a ses fins. Dans ce cas,
personne n'aurait precise qu’il ne faut pas tuer des
humains pour atteindre son objectif.

C’est le probleme de [IEliCnERNEMS .

Rappelez-vous: les 1A ne sont pas programmees ligne
_ par ligne. Elles ont appris par des exemples a repondre
eme"t o de maniére optimale a un objectif donné et il n’est pas
p de recherche visant a _ o )
concevoirdes IAdontlescom-  P0OSSible d’anticiper tous les problemes.

portements et les résultats cor-

respondent aux intentions hu-
maines, notamment éthiques. | Des iLILIMI recents ont deja montre des comportements
(lfarge]lfanguage]lVodel] preoccupants: mensonges, auto-replication, menaces

Modele d’IA entraine sur de pour assurer leur sauvegarde. Et pourtant, nous donnons

grandes quantites de textes o , _ .
atin d'étre capable de généreret 1@ POSSibilité a des M YA d’intervenir de maniere
transformer du langage humain. : i .

autonome [dans la finance, I"'industrie ou sur le champ

m I’A d e bata-i-l-l e] C @robinmikalsen

Systeme d’'Intelligence artifi- e
cielle capable d’effectuer des E
taches de maniére autonome, en §

© vue d’'un objectif donnée.

PARLONS-EN!

- Est-11 possible d’expliciter toutes les valeurs
humaines, et de s’assurer qu’une IA les a comprises
et integrees?

- Faut-1l davantage de reqgulation dans le domaine
de 'IA? Sous quelle forme? La regulation nuit-elle
a I'innovation?

— Faudrait-il accelerer les progres en 1A en pariant sur

O une issue tres favorable, quitte a prendre le risque
de consequences catastrophiques pour 'humanite ?
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P e _




" @ PV . o

e ¢
" o

QUELS|GUTILS|POUR
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CONCRETEMENT...

« Lorsqu’on a un marteau, tous les problemes
ressemblent a des clous. »
Azencott, d’'apres Maslow et Kaplan

Avant d’ouvrir votre IA généerative, demandez-vous ®
sivous en avez vraiment besoin. Un autre outil P
ne serait-il pas plus adapté et moins eénergivore?

Sic’est bien une IA qu’il vous faut, voici quelques

conseils pratiques:

— eviter de divulguer des informations personnelles;

— demander des reponses neutres presentant
@ différents points de vue;

— poursuivre la conversation pour creuser un point qu
vous semble confus, verifier votre compréehension,
faire reformuler une idée, etc. [les 1A peuvent etre tres
pedagogues si elles sont bien utilisees];

— demander a I'IA d’etre critique pour la rendre
veritablement utile [les 1A ont tendance a la
flatterie];

— verifier Pinformation en la comparant avec une
source fiable [surtout siles iInformations fournies sont
importantes ou vous paraissent etonnantes]!

® PARLONS-EN!
— Est-ce gu’une 1A est le meilleur outil pour diviser
une addition au restaurant ou retrouver le nom ¢
d’'une capitale? PP
— Suis-je toujours en mesure d’évaluer correctement E E
la reponse que me donne 'TA? Comment faire le tri

r‘ﬂ'

O entre ce qui semble crédible et ce qui meéerite
verification?

o P :
P e o




@ ‘ ', .- O ° ® '-‘0 ‘1
. ° [COMMENT|BIEN -
1 e UTILISER|LLTIA

A|LP'ECOLE|? [concretement..

Utiliser 'LA a I'école, ce n'est pas necessairement la
faire travailler a votre place. \Vous pouvez vous en servir
de deux facons.

ALLERPLUS VITE..

e & Confier un devoir a I'LA, c’est comme demander a un O
K Ay proche de le faire a votre place. Vous gagnez du temps,

mais vous n’apprenez rien. C’est comme preparer

un marathon sur une trottinette electrique: c’'est confor-

table, mais inutile le jour J.

-.0OU ALLER PLUS LOIN

Au contraire, sicela est autorise par 1'ecole, apres avoir
fait ou essave de faire le travail vous-meme, vous
pourriez utiliser ’'IA dans un deuxieme temps,

pour verifier vos connaissances, les approfondir ou

pour vous aider. Le temps «perdu » sur le moment sera
compense par la suite.

VOICI QUELQUES EXEMPLES
D'UTILISATIONS POSITIVES

— Relis le texte que je viens d’ecrire et donne-mo1i des
conseils precis et detailles pour ameliorer mon stvle.

— Aide-mo1 a comprendre ce theoreme de mathematiques
en te basant sur mon niveau scolaire.

— Prends le role d’'un professeur et verifie si7j'ai bien
compris le present perfecten anglais.

® — Discutons en allemand. Tu peux choisir un suijet
pas trop complique. Dis-mo1 s1 je fais des erreurs
en indiqguant comment je peux m’ameliorer.

POUR ALLER — Debats avec mo1 sur le developpement durable en
PLUS LOIN géographie sur 1a base des documents de cours.




