
 
 
 

Bilan de mes six semaines de stage en Allemagne 

Au début de mon stage, les premières journées ont été assez compliquées. Il fallait à la fois 
m’adapter à un nouvel environnement, comprendre ce que l’on attendait de moi et réussir à 
communiquer en allemand. Le travail en lui-même n’était également pas simple, notamment 
parce que je devais m’occuper de jeunes enfants et apprendre rapidement les différentes 
tâches à effectuer. Cependant, je me suis rapidement adaptée et j’ai progressivement pris 
mes repères. Après quelques jours, je savais mieux ce que je devais faire et à quel moment, 
et je parvenais également à communiquer et à me faire comprendre sans trop de difficultés. 

Une grande progression en allemand 

L’un des principaux objectifs de ce stage était également de progresser en allemand. Le fait 
d’entendre et de parler allemand tous les jours m’a énormément aidée. Contrairement aux 
cours, où l’on peut parfois réfléchir avant de parler, je devais ici communiquer directement 
avec mes collègues et les enfants. Cela m’a obligée à utiliser mes connaissances et à 
chercher différentes manières de me faire comprendre lorsque je ne connaissais pas 
certains mots. 

Au début, je n’étais pas très à l’aise à l’oral mais après ces six semaines, je me sens 
maintenant beaucoup plus à l’aise pour parler et comprendre la langue. J’ai également 
appris de nombreuses expressions utilisées dans la vie quotidienne. Une expression qui m’a 
particulièrement marquée et me faisait également beaucoup rire est « Mensch ! », que ma 
collègue utilisait régulièrement lorsque les enfants étaient dissipés et n'écoutait pas. Ce sont 
justement ces petites expressions du quotidien qui m’ont permis de mieux comprendre la 
manière dont les Allemands communiquent réellement. 

Je pense sincèrement que la meilleure manière d’apprendre une langue est d’être 
constamment plongé dans un environnement où elle est parlée. Pendant ces six semaines, 
j’ai été directement confrontée à l’allemand avec seulement mes connaissances de base. 
Cela m’a poussée à sortir de ma zone de confort, à prendre confiance en moi et à trouver 
des solutions pour me faire comprendre, même lorsque je ne connaissais pas exactement le 
vocabulaire nécessaire. 

Mon équipe de travail 

J’ai également eu la chance de travailler avec une équipe très agréable. Mes collègues ont 
été patients avec moi lorsque je rencontrais des difficultés pour m’exprimer. De plus,  
lorsque je faisais des erreurs, elles n’hésitaient pas à me corriger et à m’expliquer mes 
erreurs, ce qui m’a beaucoup aidée à progresser de jour en jour. Par exemple maintenant je 
sais que dire “ Ich gehe in die Toilette “ est complètement faux et que la formulation “ auf die 
Toilette” est correcte !  

Le fait de pouvoir échanger quotidiennement avec des personnes allemandes m’a permis 
d’améliorer non seulement mon vocabulaire, mais également ma compréhension de la 
langue et ma prononciation. Au fur et à mesure des semaines, je me suis réellement sentie 

 



 
 
 
de plus en plus à l’aise pour participer aux conversations et prendre la parole. D’ailleurs mes 
collègues ont remarqué elles aussi mon évolution, ce qui m’a fait plaisir.  

Une expérience professionnelle exigeante 

Concernant le travail en lui-même, j’ai rapidement compris que travailler dans une crèche 
n’était pas quelque chose de facile. S’occuper d’une quinzaine d’enfants en bas âge 
demande énormément d’énergie, de patience et d’attention. Il faut constamment surveiller 
les enfants, répondre à leurs besoins, les accompagner dans les différentes activités et 
parfois gérer plusieurs situations en même temps. 

Les journées étaient donc assez fatigantes. Il m’arrivait très souvent, en rentrant du travail, 
d’avoir besoin de faire une sieste d’au moins une heure pour récupérer. D’ailleurs, mes 
collègues faisaient de même, ce qui m’a fait comprendre à quel point ce travail pouvait être 
physiquement et mentalement exigeant. 

Cette expérience m’a également permis d’apprendre beaucoup de choses sur les enfants. 
J’ai compris qu’ils sont encore très fragiles et qu’il faut savoir être attentif à leurs besoins, à 
leurs émotions et à leur comportement. Il faut également apprendre à être très patient, à les 
rassurer et à savoir réagir correctement face aux différentes situations. Cette expérience m’a 
donc permis de développer davantage ma patience, mon sens des responsabilités et ma 
capacité à m’adapter. 

Le déroulement d’une journée 

Durant une journée habituelle, nous commencions généralement par le petit-déjeuner des 
enfants. Ensuite, lorsque la météo le permettait, nous les emmenions au jardin afin qu’ils 
puissent jouer et profiter de l’extérieur. Pendant mes six semaines de stage, nous avons eu 
la chance d’avoir une très bonne météo, ce qui nous a permis de sortir très régulièrement. 

Après être rentrés à l’intérieur, je préparais la salle pour la sieste. Je devais notamment 
installer les matelas ainsi que les couettes de chaque enfant afin que tout soit prêt lorsqu’ils 
termineraient leur repas. 

Vers 11 heures, nous commencions le repas de midi. Une fois celui-ci terminé, mes 
collègues s’occupaient de coucher les enfants pour la sieste. De mon côté, je me chargeais 
principalement de nettoyer la salle. Les jeunes enfants ne mangent évidemment pas 
toujours très proprement : de la nourriture tombe au sol, sur les tables et parfois à différents 
endroits de la pièce. Je devais donc remettre la salle en ordre et la nettoyer afin qu’elle soit 
propre pour la suite de la journée.  

Les enfants ensuite réveillés de la sieste, nous devions les rhabillés, puis mettre les enfants 
à table pour le goûter. Lorsque celui-ci était terminé, je me chargeais de ranger rapidement 
la salle, puis d’accompagner les enfants au vestiaire afin de les aider à mettre leurs 
chaussures et à appliquer de la crème solaire si nécessaire, avant de les accompagner une 
seconde fois dans la journée au jardin. 

 

 



 
 
 
Vestiaire des enfants :  

 

 

Photo du jardin :  

 

La journée se terminait alors au jardin jusqu’à ce que les parents viennent récupérer leurs 
enfants.  

 



 
 
 
Au-delà de cette routine quotidienne, mon stage a été rythmé par des événements 
particulièrement marquants et de beaux moments de partage. J’ai notamment eu l’occasion 
d’assister à deux anniversaires au sein de la crèche. Pour ces occasions, j’ai participé aux 
préparatifs en fabriquant de mes propres mains de jolies couronnes en papier pour les 
enfants célébrés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Nous nous rassemblions tous en cercle autour d'une bougie centrale, chantions des 
chansons festives.  j'ai même eu le plaisir d'en chanter une en français et partagions de 
petits gâteaux pour fêter ces moments symboliques, comme ce tout premier anniversaire 
d'un des petits. 

 

 



 
 
 
Pendant mon stage, j’ai également pu participer à différentes activités avec les enfants, 
aussi bien à l’extérieur qu’à l’intérieur. 

Lorsqu’il faisait très chaud, nous profitions du jardin pour faire des jeux avec de l’eau. Nous 
mettions les enfants en maillot de bain et leur donnions des petits arrosoirs et différents jeux 
avec lesquels ils pouvaient s’amuser. Ils adoraient ces moments et cela leur permettait de se 
rafraîchir tout en jouant avec les autres.  

Nous faisions aussi des petits parcours dans le jardin avec des planches et des caisses. Les 
enfants devaient marcher dessus, garder leur équilibre et passer d’un obstacle à l’autre.  

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
J’ai également beaucoup aimé les activités d’art visuel. Nous proposions notamment aux 
enfants de faire de la peinture avec différentes couleurs. Ils pouvaient utiliser leurs mains et 
laisser libre cours à leur imagination pour créer ce qu’ils voulaient. J’ai trouvé ça vraiment 
intéressant car chaque enfant avait sa propre manière de faire et sa propre créativité. Cela 
leur permettait de découvrir les couleurs, de faire des expériences et surtout de s’exprimer 
librement. 

 

 

 

 



 
 
 
Les chansons  occupaient d'ailleurs une place centrale dans nos journées. Une de mes 
collègue m'a offert, en guise de souvenir,  un livret regroupant toutes les chansons 
rituellement chantées avec les enfants. Nous avions des petits chants pour chaque moment 
de la journée par exemple avant de manger, ou encore la Lied zum Aufräumen qu’on 
chantait très souvent (Eins, zwei, drei, das Spielen ist vorbei...) et que nous utilisions pour 
signaler aux enfants qu'il était temps de ranger les jouets. 

 

 

 

 

Puis, l’un de mes meilleurs souvenirs de mon stage reste sans doute la grande fête de l'été 
(die Sommerfest). Toute la crèche a été décorée pour l'occasion et un immense buffet a été 
préparé pour accueillir l'ensemble des parents. L'organisation demandait tellement d'énergie 
et de présence auprès des enfants que je n'ai pas pu prendre de photos, mais l'ambiance 
était inoubliable. Un magicien était même venu réaliser des tours  pour les enfants, et nous 
avons tous chanté ensemble des chansons apprises pour l'événement.  

 

 

 

 



 
 
 
Chansons chantées à la fête de l’été :  

 

 

 

Enfin, j’ai aussi préparé et animé mes propres petites activités avec les enfants. J’ai 
notamment créé des petits jeux autour des animaux, des parties du corps et des émotions, 
avec des consignes simples adaptées à leur âge. J’ai beaucoup aimé pouvoir préparer 
moi-même ces activités et ensuite les faire avec les enfants. Cela m’a permis de prendre 
davantage d’initiatives et de me sentir plus à l’aise dans mon rôle. J’ai aussi compris qu’il 
fallait savoir s’adapter, car les enfants ne sont pas toujours attentifs ou intéressés par une 
activité et il faut parfois changer de manière de faire pour réussir à les faire participer. Au 
final, ces moments m’ont beaucoup plu car j’ai vraiment pu participer à l’animation de la 
journée et pas seulement aider les éducatrices dans leurs tâches. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Mes petits jeux en allemand :  

 

 

En conclusion, ces six semaines d’immersion au sein de cette crèche en Allemagne 
ont représenté une expérience exceptionnellement enrichissante. Si le début du 
parcours a exigé de dépasser mes appréhensions face au changement de cadre et 
à la barrière de la langue, les progrès accomplis dépassent largement mes attentes. 
Sur le plan linguistique, ce séjour  s'est avéré particulièrement payant car pratiquer 
l'allemand au quotidien avec l'équipe et les enfants m'a permis d'acquérir des 

 



 
 
 
réflexes naturels, d'enrichir considérablement mon vocabulaire et de gagner une 
précieuse confiance en moi. Sur le plan professionnel, cette première véritable 
immersion dans le monde du travail m'a confrontée à des responsabilités réelles, me 
poussant à faire preuve de patience, d'adaptabilité et d'initiative. Entre le 
développement de mes compétences en allemand, la découverte des exigences du 
métier de la petite enfance et les précieux moments de partage avec une équipe 
bienveillante, ce stage restera une expérience fondatrice, tant pour mon parcours 
d'études que pour mon développement personnel. 
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