Vanessa Bocikova Stage dans une créche
08.08.2026 Munich

Témoignage sur mon stage en Allemagne

Mon expérience a Cocon Kids
La créche

Pendant mon séjour linguistique en Allemagne, a Munich précisément,
j'ai effectué mon stage a Cocon Kids, une creche privée accueillant des
enfants de 3 mois a 6 ans.

La creche est divisée en plusieurs groupes : quatre classes pour les
enfants de 3 mois a 3 ans et deux classes pour les enfants de 3 a 6 ans.
Dans une classe il y avait maximum 10 enfants (dans le groupe des tout
petits). La structure est assez privilégiée et beaucoup de choses sont
mises a disposition des enfants, comme les crémes solaires etc.

Une particularité de la créche est qu’elle fonctionne en allemand et en
anglais. Il y avait généralement une professionnelle parlant allemand et
une autre parlant anglais.

Voici quelques images des locaux.
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Les enfants et mon groupe

J’ai travaillé avec les plus petits. Au début, j'ai trouvé les enfants trés
mignons et j'ai apprécié certains moments avec eux. Aprés environ trois
semaines, certains enfants ont commenceé a connaitre mon prénom, ce
qui m’a fait plaisir car cela montrait qu’ils s’étaient habitués a ma
présence.

Cependant, j’ai rapidement réalisé que travailler avec des tout-petits ne
me plaisait vraiment pas. Comme certains enfants étaient encore trés
jeunes et ne parlaient pas, les possibilités d’échange étaient limitées. Je
trouvais cela frustrant, car j’aurais préféré pouvoir parler davantage avec
les enfants, leur apprendre des choses, faire des dessins, des
bricolages ou d’autres activités plus développées.

L’allemand et le changement de groupe

Comme les enfants étaient trés petits, je n’ai finalement pas pu pratiquer
I'allemand autant que je I'aurais voulu avec eux. Je parlais surtout
allemand avec les professionnelles.

J’ai donc voulu changer de groupe avec un ami qui travaillait avec les
enfants de 3 a 6 ans. Je pensais que cela me permettrait de mieux
pratiquer I'allemand et de faire davantage d’activités avec les enfants.
Cependant, la responsable m’a expliqué que certains parents faisaient
davantage confiance aux professionnelles féminines pour s’occuper de
leurs enfants. Cette explication m’a un peu choquée et surprise, méme
si je peux comprendre que certains parents aient leurs propres
préférences. Le changement n’a donc pas pu se faire.

Les activités
Les enfants avaient plusieurs activités pendant la semaine.

L’art était proposé plusieurs fois par semaine. Les enfants pouvaient
choisir d’y participer ou non. Certains préféraient rester dehors pour
jouer dans le jardin plutét que de participer a 'activité.
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La musique avait lieu une fois par semaine, le mardi.

J’ai trouvé intéressant que les enfants puissent avoir une certaine liberté
dans leurs choix.

Quelques coloriages ...

Activité pate a modeler (pate & modeler de qualité
et adapté aux plus petits)

Activité dans des petites piscines (il faisait trés chaud)

Chansons (beaucoup)

L’unique sortie (on était au parc)
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L’autonomie et le respect du corps

Une chose que jai beaucoup remarquée a Cocon Kids est I'importance
donnée a I'autonomie et au respect du corps.

Les enfants étaient encouragés a faire certains choix eux-mémes, méme
pour de petites choses du quotidien. On leur apprenait également que
tous les corps sont différents et qu'ils sont tous beaux, notamment grace
a des livres.

lls apprenaient aussi qu’ils pouvaient dire « non » lorsqu’une personne
les touchait et qu’ils pouvaient dire « stop » lorsqu’une situation ne leur
plaisait pas. L'objectif était de leur apprendre a exprimer leurs limites
avec des mots.

Les portfolios

Chaque enfant avait également un portfolio personnel, qui était complété
au fil des mois et des années.

On pouvait y retrouver différentes activités, dessins et réalisations
permettant de voir I'évolution de I'enfant au fil du temps.

J’ai trouvé cette idée intéressante, car cela permet de garder une trace
du développement et des progrés de chaque enfant.

Voici quelques images des portfolios.
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La nourriture

La nourriture était un autre aspect qui m’a marquée. Les repas étaient
bio, variés et de bonne qualité. Les enfants avaient des aliments
adaptés a leur age et les repas étaient régulierement renouvelés. Aussi
les enfants pouvaient se servir eux mémes, les plus ageés en tout cas, ce
que je trouvais trés bien.

Tous les midis je mangeais la bas puisque je n'avais pas de pause midi,
ainsi que les golters (on mangeait énormément de fruits pour le godter).

Voici quelques plats délicieux.

Mon avis sur cette expérience

Méme si cette expérience m’a permis de découvrir le fonctionnement
d’'une créche en Allemagne et d’apprendre beaucoup de choses sur
I'accompagnement des enfants, je dois étre honnéte : je n’ai vraiment
pas aimé travailler avec les tout-petits.

Ce n’est pas le domaine qui me correspond. J’ai particulierement eu du
mal avec les taches quotidiennes comme aider les enfants a manger,
nettoyer aprés les repas et m’occuper de leur hygiéne. Ce sont des
taches normales dans le travail en creche, mais personnellement, je ne
les ai pas appréciées.
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J’ai également trouvé que travailler avec des enfants aussi petits ne me
permettait pas de faire les activités que j’aurais aimé faire.

J’aurais préféré pouvoir avoir plus de discussions avec eux, leur
apprendre davantage de choses, faire des dessins, des bricolages et
des activités plus développées.

Je préfére donc clairement travailler avec des enfants plus grands, qui
parlent davantage, sont plus autonomes et avec lesquels il est possible
d’avoir plus d’échanges et de réaliser davantage d’activités.

Méme si je n’ai vraiment pas aimé I'expérience professionnelle en
elle-méme, je suis contente de 'avoir vécue. Elle m’a permis de
découvrir un métier de l'intérieur et surtout de comprendre que le travail
avec les tout-petits n’est pas fait pour moi.

Finalement, cette expérience m’a donc été utile parce qu’elle m’a permis
de mieux savoir ce que je veux et surtout ce que je ne veux pas faire
dans mon futur professionnel.

Un dernier point dérangeant: les enfants ont beaucoup de microbes
donc ils transmettent énormément de maladies, c’est pour cela que j'ai
été souvent malade et fatiguée. Les professionnelles m’ont dit que c’est
tout a fait normal et que cela a été leur cas aussi quand elles ont
commence.
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