UNE ANNEE AU CANADA

Je pense sincérement que mon année d'échange a été la meilleure année de ma vie ! J'ai
habité dans une assez petite ville qui s'appelle Guelph, a une heure a I'ouest de Toronto. Pour
étre honnéte, il n'y avait pas grand-chose a faire et tout était trés différent de chez moi, mais
c'était une expérience tellement incroyable que je ne regrette rien et je la conseille fortement.

Le tout début a été un peu difficile car il a fallu que je m'adapte a un systéme complétement
nouveau et j'étais trés loin de tout ce que j'avais toujours connu. Mais au bout d'un mois, tout
est devenu plus facile : je me suis fait des amis et j'ai commencé a prendre mes marques. J'ai
aussi rejoint I'équipe de basket et de foot de I'école et c’était super parce que je me suis faite
plein d’amis et ¢ca aide vraiment a se sentir inclus. J'ai aussi rejoint les clubs de I'école et ¢ca
aussi c’est vraiment bien pour faire partie de la vie au high school.

D'ailleurs, en parlant de I'école, c'était tres différent de la Suisse ! Au Canada, on commencait a
9h pour finir a 15h, et on avait les mémes cours tous les jours (seulement 4 cours différents par
semestre). La relation avec les profs est vraiment différente aussi. C’est beaucoup plus détendu
et plus amical entre les éléves et les profs. Aussi tout le monde la-bas était super gentil et
accueillant. En dehors des cours, on allait souvent au mall (il y a au moins un grand mall par
ville) et c'est aussi la que j'ai commencé a aller a la salle de sport. Tout le monde y va la-bas et
c’est vraiment cool et pas trés cher!

J'ai aussi fait quelques sorties avec ma famille d'accueil, mais s'il y a un conseil que je peux
vous donner, c'est que si vous avez envie de tester des activités ou de visiter des endroits en
particulier, faut pas hésiter & demander a votre famille ou aux gens autour de vous s'ils peuvent
vous y emmener. Profitez a fond et vivez un maximum de choses, parce que c'est le genre
d'expérience qu'on ne vit qu'une seule fois dans sa vie !

L'hiver a été assez long: on a eu de la neige pendant 5 mois et les températures sont
descendues jusqu'a -30 °C ! On a fait pas mal de patin a glace et aussi du snowboard, et je me
suis vraiment bien amusée, méme si c'est vrai que les montagnes la-bas ne sont pas aussi
grandes que celles qu'on a en Suisse.

S'il y a bien une chose dont je suis sire, c'est que le deuxiéme semestre a été le meilleur.
Méme si je me suis beaucoup amusée pendant le premier aussi, on ne peut pas vraiment
comparer les deux. Je connaissais beaucoup plus de gens et j'étais beaucoup plus a l'aise dans
ma vie de tous les jours. L’été était aussi en train de revenir donc ¢a donnait envie de sortir
plus.

Pour finir, un truc que je conseillerais c’est de prendre un drapeau avec vous et de le faire
signer par tout le monde au Canada avant de rentrer chez vous. C'est un tellement bon
souvenir. Bref, je me suis tellement amusée et chaque personne que j'ai rencontrée la-bas me
manque énormément aujourd’'hui. Mais je m’estime tellement chanceuse d'avoir pu vivre tous
ces bons moments et de repartir avec autant de souvenirs. C’est une expeérience qui nous
change et c’est incroyable.






