Bonjour, voici un petit bilan de mon année d’échange en Allemagne.

LAllemagne est un pays proche de la Suisse et j’ai habité dans un petit village non loin d’une
relativement grande ville (Karlsruhe), ce qui fait que je n’ai pas été extrémement dépaysée, mais ma
vie était tout de méme tres différente que celle d’en Suisse.

En effet, j'étais dans une petite école, avec des enfants de tous les ages et de petites volées. Les
éleves étaient donc depuis un certain temps dans la méme école et avaient déja formé leurs groupes
d’amis et leur entourage. Lintégration a donc été pour moi relativement compliquée. J'ai d{i forcer
des relations pour qu’elles existent et me dépasser pour combattre ma timidité (due a la langue), oser
parler aux gens, et montrer ma personnalité. Les gens étaient trés gentils mais pas trés ouverts. Il m’a
donc fallu du temps pour construire de vraies relations, mais ¢a a porté ses fruits.

J'ai eu la chance de trouver un ami qui m’a significativement facilité la tache et m’a rapidement
incluse dans son entourage. Apres cela, tout s’est accéléré et j'ai eu la chance de faire des expériences
inoubliables.

Ma famille m’a été d’un grand soutien. Elle était de la méme configuration que la mienne, ce qui m’a
surement aidée a ne pas étre trop déboussolée. Avec deux enfants un peu plus jeunes, je me sentais
moins seule et mes parents d’accueil m’ont toujours fait me sentir a ma place et la bienvenue.

Le sport a aussi été un moyen efficace pour créer des liens. Effectivement, lorsque la langue est
encore un gros probleme, le sport apporte des émotions collectives qui ne nécessite pas forcément
de parole.

La langue allemande n’est pas simple. La communication était souvent difficile et compliquait la
spontanéité des discussions, mais la sensation de faire des progres et d’étre capable de s’exprimer
était trés satisfaisante.

Pour étre franche et pour donner une vraie idée d’un échange, je dois dire que ca a été difficile au
début. Il ne faut surtout pas s’inquiéter si cela prend du temps et il faut continuer a persévérer, car,
en ce que me concerne, une fois cette période passée, j'ai vécu des moments vont rester gravés dans
ma mémoire. Cette année m’a énormément appris et m’a beaucoup enrichie ; j’ai acquis la capacité a
me surpasser, croire en moi, ne jamais baisser les bras et I'adaptation a des milieux différents et
moins confortables.

En somme, je recommande a tout le monde de faire un échange aussi bien pour les qualités qu’il
apporte que pour les souvenirs et les relations inoubliables. Je suis infiniment reconnaissante a tout
ceux qui m’'ont permis de vivre cette expérience.






