
🇨🇦 UNE ANNÉE PAS COMME LES AUTRES🇨🇦

INTRODUCTION: 
Je m’appelle Clément, j’ai 17 ans et au début de 
ma première année au Collège à Genève, j’ai 
décidé de m’inscrire dans la filière MMBs sans 
vraiment savoir où cela me mènerait. Moins d’un 
an plus tard je me retrouvais à dire au revoir à 
ma famille pour partir dix mois au Canada. 
Aujourd’hui je vous raconte mon aventure…

LA FAMILLE D’ACCUEIL:  
Le 27 août 2025 j’arrive à Windsor en Ontario et je 
rencontre enfin la famille avec laquelle je resterai pour 
l’année. Bien que ça ait été un peu difficile de se 
retrouver tout seul à l’autre bout du monde au début, 
la famille me correspondait très bien et j’ai donc pu 
très rapidement me sentir comme chez moi. Nous 
avons fait quelques activités ensemble telles que 
visiter les chutes du Niagara, London (Ontario) et aller 
voir un match de baseball à Détroit. Ils étaient 
vraiment aux petits soins et tout cela a contribué au 
bon déroulement de cette année.

L’ÉCOLE: 
C’est littéralement un copier-collé des écoles américaines dans les films (équipe 
de football américain, casiers américains, piste d’athlétisme, Prom, etc…). Il y a 
les mêmes quatre cours tous les jours durant un semestre puis on change de 
cours. Le meilleur dans tout ça, c’est que le choix des cours nous est laissé. Bien 
que le niveau scolaire soit nettement plus bas qu’en Suisse, la relation prof-élève 
est bien plus marquée. On sent vraiment qu’ils sont tous là pour nous.  
Les cours commencent à environ 8h15 mais finissent à 14h20, ce qui laisse 
beaucoup de temps pour les activités sportives et clubs que l’école propose. Pour 
ma part, j’étais dans les équipes de badminton, de cross-country et d’athlétisme. 
J’ai aussi participé au concert de l’école et aux différents événements durant 
l’année, cela m’a permis de me créer un assez grand groupe d’amis. Je pense 
d’ailleurs que c’est là la plus grande différence avec le système suisse, tous ces 
sports sont gratuits et accessibles à tous et il y a beaucoup plus de fêtes d’école 
qu’en Suisse. J’ai vraiment aimé me lever le matin pour aller à l’école car ca 
change vraiment de l’enseignement suisse.



LES DIFFERENCES: 
Mis à part l’école, la culture canadienne est très 
différente. Par exemple la nourriture est de bien moins 
bonne qualité qu’en Suisse. Tous les légumes et tous 
les fruits sont disponible toute l’année. Mais la plus 
grosse différence, c’est comment les gens sont 
beaucoup plus sociable. En marchant dans la rue ou 
en étant dans le bus, les gens se parlent alors qu’ils ne 
se connaissent même pas. Ils s’intéressent vraiment à 
la vie des personnes autour d’eux. 

LES AMIS: 
C’était assez simple de se faire des amis car les 
canadiens sont assez intéressés par le fait que vous 
venez d’un autre pays mais le mieux c’est d’aller voir 
les gens parce qu’ils ne viendront pas forcément à 
vous. Faire partie des clubs et activités sportives va 
aussi grandement vous aider. Un dernier conseil serait 
de vous rapprocher des autres étudiants d’échange de 
votre école car ils sont dans le même bateau que vous.

CONCLUSION: 
C’était honnêtement la meilleure experience de ma vie, j’ai aimé chaque jour 
que j’ai passé au Canada et je pense que tout le monde devrait avoir cette 
chance de découvrir une autre facette du monde. Somme toute, ce voyage m’a 
vraiment permis d’améliorer mon anglais jusqu’à atteindre le niveau C1. Alors 
même si vous avez des doutes sur votre capacité à partir 10 mois seul, 
n’hésitez pas parce que vous pourriez passé a coté de la meilleure année de 
votre vie et le regretter. Un dernier conseil: si il y a le moindre problème avec 
votre famille d’accueil ou si vous ne vous sentez pas a votre place, changez de 
famille, car elle joue un rôle important dans votre année. 
P.S.: Il fait très froid l’hiver. 


