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11..AUGUSTAUGUST1.AUGUST
C’est le début de l’aventure. J’arrive à

Guelph le 18.08.2025 . 
Guelph est une ville à environ 1 h 30 de

Toronto. C’est une ville assez petite
avec 160'000 habitants environ. 

C’est encore l’été. Il fait assez chaud et
on se sent comme dans une série .

Ma famille d’accueil me fait parcourir
les alentours et bientôt c’est la rentrée



Dès que j’arrive, j’ai une connexion immédiate avec les enfants ;
je me sens vraiment comme leur grande sœur et leur nièce est
devenue une de mes meilleures copines là-bas.
 Les parents, c’est une histoire plus compliquée… Parfois, je me
sentais comme une locataire chez eux, et pas plus. 
 Si vous avez peur d’être dans la même situation que moi, ne
vous inquiétez pas, je vous assure que le Canada est plein de
gens chaleureux et ailleurs j’ai pu rencontrer des amis et des
menteurs incroyables qui m’ont soutenu.
Gardez l’espoir dans ce cas et le positif à la fin j’ai eu aussi des
moments incroyables en famille (Thanksgiving et Noël par
exemple) 
Et les chats les plus adorables du monde

HOST FAMILYHOST FAMILYHOST FAMILY



Le premier jour d’école arrive. Je suis nerveuse et
c’est chaotique: le bus scolaire n’est jamais arrivé et
il y a des erreurs dans mon horaire. MAIS tout arrive
pour une raison, sans ça je n’aurais pas connu (ou
pas si rapidement) tellement de personnes spéciales
pour moi maintenant et ma local coordinator est
venue à ma rescousse. Être dans une école
catholique me manquait et cette école m’a accueillie
chaleuresement.
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2.SEPTEMBER2.SEPTEMBER  2.SEPTEMBER 
Je suis choquée par la quantité d’amis

que je m’étais faite. L’école est vraiment
bienveillante, ainsi que les profs, et je

sens que je fais partie de celle-ci. C’est
le premier mois et j’ai déjà des amis

internationaux comme moi mais aussi des
locaux.  Des sorties, des activités, des

matchs et des auditions pour clubs
s’enchaînent ! 



3.OCTOBER3.OCTOBER3.OCTOBER
L’automne arrive, tout devient orange et on voit

déjà les typiques Maple Leafs dans leur plus belle
couleur. Plein de sorties avec l’école comme un
show de théâtre à Stratford pour voir Macbeth,

expériences incroyables et habitudes déjà
posées. Mais aussi un nouveau et très vaste

groupe d’amis qui arrive: le groupe de jeunesse
de l’église! 

Accueil et amour dès la première seconde, des
rires et des activités et aussi un couple marié

très spécial que je considère jusqu’à maintenant
comme mes host parents.



HALLOWEEN
Tous les étudiants internationaux
sont sortis ensemble pour faire du
trick or treat. C’était comme vivre

un rêve d’enfance lorsque je
regardais les films d’Halloween

américains. Le vent était fort, mais
les rires encore plus. De plus une
pote à moi est venue dormir chez

moi. L’école était pleine d’activités et
déguisements originaux 



NOVEMBER 
C’est déjà la routine, un peu

homesick surtout parce que les
fêtes arrivent, ma famille me
manque, mais les amis que j’ai
faits et toutes les expériences
que je vis me font souhaiter de
ne jamais partir. C’est étrange :

on veut rentrer mais aussi
rester ; c’est paradoxal mais

beau parce que t’as un nouveau
chez toi. C’est aussi l’hiver et il
neige déjà pas mal fort, il faut

faire du shopping. 



5.DECEMBER5.DECEMBER5.DECEMBER
Plusieurs amis internationaux disent déjà au revoir, ça

rend un peu triste, mais grâce aux réseaux je reste
encore en contact avec plusieurs d’entre eux et on s’est

promis de se revoir.  C’est un peu triste de dire au revoir
à des amis qui signifient tant et se rendre compte qu’on

est aussi en compte régressif pour le retour



CHRISTMAS TIME !!!
Définitivement le mois le plus rempli et incroyable

de tout mon séjour ! 
Fêtes de Noël, activités à l’école, anniversaires,

concerts de l’école, œuvres de théâtre auxquelles
participer,  dîners de famille , concerts de Noël à
l’église, messes spéciales, etc.,etc., chacun de ces

trucs inoubliables, et aussi c’est mon premier Noël
avec autant de neige; on se sent comme dans une
carte postale. C’est un paradis froid mais beau 

Vous aurez certainement des jours où y aura pas
d’école tellement il fera froid: les SNOW DAYS 



ça y est, c’est le dernier mois!!!
J’aimerais rester et tous mes
amis voudraient aussi mais il
faut revenir. Autant vivre le

dernier moi à fond !!

Ironiquement, pour moi ça sera le
mois le plus long mais aussi le plus
court. Pleins de s trucs arrivent et je
remercie tous les jours d’avoir pu y
aller . L’école à Genève fait un peu
peur surtout pour les rattrapages

mais rien d’impossible

JANUARYJANUARYJANUARY



Une surprise totale de la part de
mes amis de l’église ils font ça

comme cadeau de au revoir. Jamais
je m’étais sentie aussi petite, on

dirait NY. La ville est gigantesque
et je me dis que j’aimerais bien y

habiter, un jour qui sait 

TORONTOTORONTOTORONTO



Si lire ceci été utile pour vous, j’ai juste un dernier
conseil profitez à fond, faites des découvertes et
soyez ouverts aux difficultés mais aussi à la joie!

Bonne chance et profitez! 

ConclusionConclusionConclusion
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