
CANADACANADACANADA
FAIT PAR 

THAISSA LUONGO
FAIT PAR FAIT PAR 

THAISSA LUONGOTHAISSA LUONGO



INTRODUCTION

J’ai toujours eu envie d’apprendre l’anglais
au vu de son utilité dans le monde entier
et j’aime beaucoup avoir du temps pour
moi. C’est pourquoi partir dans un grand
pays comme le Canada était l’occasion

rêvée pour moi de développer mon
autonomie et mon niveau d’anglais. Pendant 10 mois (du 27 août au 28 juin),

j’ai vécu à Sudbury; une ville située au
nord de l’Ontario et à 4 heures de

Toronto (en voiture).
 J’étais étudiante au St-Charles College,

une école où j’ai rencontré de
merveilleuses personnes tout au long de
l’année et ou j’ai beaucoup appris, même
si le niveau des cours est plus bas qu’en

Suisse.

CONTEXTE (OÙ,
QUAND, ET POURQUOI)



LA LANGUE

Beaucoup de monde parle
français et anglais, mais leur
français est très différent du
nôtre. On ne comprend pas
toujours ce qu’ils disent et ce
n’est pas très beau à entendre,
alors que les canadiens adorent
notre français.

DANS LA VILLE

Tous les cours sont en anglais et
il y a une classe d’immersion au
français, mais encore une fois, il
est très different du nôtre.

À L’ÉCOLE

Les cours en anglais sont facile à
comprendre et on s’adapte très
facilement à l’anglais au quotidien.
L’allemand est devenu difficile à se
remémorer, j’ai donc choisi de prendre
italien en 3ème, langue que je parle à
la maison. J’ai également pu avoir des
notions d’espagnol avec mes amis
d’Amérique du Sud et d’Espagne.

À L’ÉCHELLE
PERSONNELLE

COMMENT ÇA SE PASSE?



FÊTES ET
MÉTÉO LOCALEDes moments importants où l’on se

retrouve en FAMILLE et où l’on
privilégie le temps partagé
ensemble plutôt que d’offrir des
cadeaux hors de prix.

NOËL, THANKSGIVING,
PÂQUES

C’était ma première fête au Canada, qui
a eu lieu dans une énorme  maison.
Cela a été l’occasion parfaite pour
apprendre à connaître les canadiens tôt
dans l’année. Leurs coutumes sont
différentes des notres. 

À Sudbury, il fait très froid en hiver. On a même eu droit
à une tempête de neige pendant March break, ce qui
nous a fait rater les cours une semaine de plus, à
cause des routes impraticables pour les bus et
piétons. Il a fait jusqu’à -40 degrés et l’école n’a pas
été annulée. Je marchais chaque jours pour aller à
l’école avec une veste de ski que j’ai acheté sur place
à 80 dollars; ne dépenses pas ton argent dans une
veste de marque, privilégies l’économie et ton confort;
tu l’utiliseras sans soucis pour aller skier en Suisse par
la suite! L’hiver peut être très très long...

Il y a beaucoup d’humidité, c’est donc assez
étouffant. Pas énormément différent d’un été à
Genève selon moi, mais le climat était décalé
pendant notre année avec la tempête de neige, donc
je n’ai pas vécu la canicule de manière très intense.
L’automne et le printemps sont assez similaires à
ceux dont nous sommes habitués, mais plus courts.

HALLOWEEN

HIVER

ÉTÉ



CULTURE LOCALE

Souvent nonchalants et
sortent soit au mall, soit pas
du tout, à moins qu’ils soient
sportifs. 

Ils m’ont accueilli comme un
membre de leurs famille. Ce
n’était pas la plus spectaculaire
des maisons, mais je disposais
de mon propre espace et mon
intimité a toujours été
respectée. Ils ont tout fait pour
que je puisse vivre dans les
meilleures conditions possibles.

L’occasion de faire de belles
rencontres et essayer de
nouveaux sports; essaies même
si tu ne sais pas comment jouer,
laisses parler ta curiosité et
profites pour te faire pleins
d’amis.

Nous étions 4 genevois, 2 espagnols,
1 japonaise et 2 étudiants d’Amérique
Latine. Avec eux, je passais énormément
de temps, tout en ayant eu beaucoup
d’amis Canadiens. Rester avec des
internationaux est important tout au long
de l’année; ce sont nos alliés, on se
comprend!

LES ADOS

HOST FAMILY

HIGHSCHOOL SPORTS

AUTRES ÉTUDIANTS D’ÉCHANGE (À
L’ÉCOLE)

MAINTENANT, JE CONNAIS DES GENS VENANT DES 4 COINS DU
MONDE ET AI UNE 2ÈME MAISON AUPRÈS DE MA FAMILLE

D’ACCUEIL.



CE QUE J’AI
APPRIS

Sudbury est une ville très isolée en hiver et le transport est
compliqué; bus peu fréquents, voir même pas de bus selon
les zones de la ville (Skeed). À pieds, on a facilement 1
heure pour aller d’un point A à un point B, mais 10 minutes
de voiture. Ma famille m’amenait où je voulais et à tout mes
rdv de santé tout au long de l’année. J’ai été chanceuse,
mais je les prévenais en avance pour qu’ils s’organisent
avec leurs enfants (8 et 9 ans). Pour les remercier, je me
proposais comme baby-sitter certains soirs et aidais à
ranger et nettoyer la maison. 

La conclusion? On ne se rend pas compte à quel point
Genève est une ville “active”, même si la vie est bien plus
chère qu’au Canada, elle offre une multitude d’activités et
de points de rencontre. Notre expérience est bonne à
condition que l’on soit bien entouré. Même dans une grande
ville type Toronto, tant que l’on est pas avec de bonnes
personnes, on peut s’ennuyer facilement. N’hésites pas à
faire des escape games, du bowling ou du karting avec tes
amis, même ceux d’échange. Rien de mieux que de partager
de bons moments avec de belles personnes.

EXPERIENCE
PERSONNELLE



CONSEILS

Parles aux gens, tu n’as rien à
perdre, et surtout essaies des
sports. Dans l’année, j’ai eu des
cours simples, comme soccer
(j’étais la seule fille du cours et
tout s’est très bien passé),
photographie et santé. J’ai pris des
cours pour ne pas être perdue à
mon retour, comme chimie, maths,
business (OS éco/droit), anglais et
physique. Ne te prends pas la tête,
rigoles en cours et fais toi plaisir
avant tout.

Sois à leur disposition;
aides les si tu peux et
montres ta curiosité, ils
sont là pour te soutenir et
t’aider au quotidien, que
ce soit les enfants ou les
parents.

Trouves un club qui pratique le
sport que tu aimes. Pour le
foot, joues en indoor (env 300
CAD). C’est ton seul moyen
de jouer toute la saison, car ils
jouent en extérieur, dès mi-
août.  Attention, le soccer
féminin a un niveau peu élevé,
l’accent est mis sur le hockey.

Cherche quelques endroits oû
tu aimerais aller et parles en
avec ta famille et/ou tes amis,
pour savoir si ça en vaut la
peine et organises quelque
chose. U-ride est une bonne
app pour les taxis pas trop
chers; évite les autres. Vas voir
des matchs de basket et
hockey (Sudbury Wolves et
Sudbury 5), c’est assez
amusant avec les amis et la
famille et l’ambiance est assez
sympa.

À L’ÉCOLE

LA FAMILLE D’ACCUEIL

SPORTIVEMENT

LA VILLE



HOST FAMILY

Ils savaient à quel point j’aime le foot et
m’ont amenée à une fan zone à Toronto lors
de la Coupe du Monde. Nous avons fait 4
heures de route, ils ont payé 2 nuits dans un
hôtel qui était hors de prix à cause de la
manifestation, juste pour me faire plaisir. le
Canada affrontait la Bosnie à Toronto, mais
les billets étaient à 5000 USD. Ils m’ont
quand même organisé tout un week-end
autour du foot, même si ce n’est pas leur
passion. Mon père d’accueil regardait tout
les matchs avec moi et m’a même
emmenée voir les toronto Blue Jays.
(baseball).

En avril, j’ai raté 1 semaine d’école pour aller
en Floride avec ma famille d’accueil. Ils ont
été incroyablement gentils avec moi; ils ont
demandé à mes parents, j’ai fait ma demande
ICent, et tout s’est bien passé. Ils m’ont offert
le billet d’avion et le confort sur place. J’ai
uniquement du acheter mon billet pour
SeaWorld ( parc d’attractions à Orlando). 

LES AVANTAGES Nous avons tous une famille d’accueil différente. La
mienne était celle qui avait la maison la plus petite, en
plus de leurs 2 enfants et pas moins de 4 chiens, mais un
coeur énorme.



PETIT DUMP DE MOI AVEC
LES PERSONNES QUI ONT
RENDU CETTE ANNÉE SI

SPÉCIALE



MERCI

THAÏSSA LUONGOTHAÏSSA LUONGOTHAÏSSA LUONGO

T__LNG

J’espère que cette présentation vous aura aidé! 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à me contacter sur Insta.

POUR VOTRE ATTENTION ET
BON VOYAGE!
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