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Découverte du 
pays avec ma 
famille d'accueil
Ma famille d’accueil m’a permit de 
découvrir les paysages du canada en 
m'emmenant à travers le pays, ainsi 
qu’en m’offrant des occasions de 
voyage. Elle m’as également permise de 
me familiariser avec la culture 
canadienne, en m'emmenant à 
différents festivals et grands 
événements. 



Intégration dans 
la high school
Mon intégration à l'école canadienne n'a 
pas été très difficile grâce aux 
personnes que j'ai rencontré là-bas. Que 
se soit les élèves ou les professeurs, 
tout le monde est très chaleureux ce qui 
a facilité mon adaptation. Ce qu'il m'as 
le plus aidé, a été les activités 
extrascolaires comme les équipes de  
sport de l'école. Cela m’a permis de 
créer des liens assez rapidement, et a 
rendu mon année plus amusante. J'ai 
aussi découvert ce que le “school spirit” 
représentait et impliquait.



Le retour en 
suisse…
Malgré que l'année ait été constituée de 
hauts et de bas, le départ a été l'une des 
choses les plus compliquées. Et puis 
après tout, si le départ est compliqué, 
cela veut dire que l'année en valait la 
peine de rester. Durant mon échange j'ai 
découvert une toute nouvelle culture, à 
laquelle j'ai pris goût, rencontrer des 
fabuleuses personnes, de très bon plats 
et un mode de vie très différent de celui 
que j'avais en suisse. Faire cet échange 
m'a permis d'ouvrir les yeux sur une 
toute nouvelles perspective et de vivre 
une expérience inoubliable. 
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