
Mes 10 mois inoubliables à Cornwall, Ontario 

Quand je repense à ces dix mois passés à Cornwall, en Ontario, j’ai tout de suite le sourire. 
Si je devais résumer cette expérience en un mot, ce serait sans hésiter : transformatrice. Je 
suis parti de Suisse avec un anglais encore hésitant et pas mal de timidité. Je suis revenu 
avec beaucoup plus de confiance en moi, et un niveau d’anglais que je n’aurais jamais 
imaginé atteindre. Mais surtout, ce séjour a changé ma façon de voir le monde. 

Ce qui m’a le plus marqué, ce sont les rencontres. J’ai eu la chance de rencontrer des 
personnes incroyables venues des quatre coins du monde. On formait une vraie petite 
famille internationale. Cornwall n’est pas une grande ville pleine d’activités, mais au final, 
c’était une vraie chance. Comme il y avait moins de distractions, on passait énormément de 
temps ensemble à discuter, rire et vraiment apprendre à se connaître. Ces liens sont restés 
très forts : on se parle encore régulièrement et on a déjà prévu de se revoir. Je sais que ces 
amitiés vont durer. 



Pour le logement, je ne pouvais pas espérer mieux. Ma famille d’accueil a été 
exceptionnelle. Ils ne m’ont jamais considéré comme un simple invité, mais vraiment comme 
un membre de la famille. Ils m’encourageaient à essayer de nouvelles choses, à sortir de 
ma zone de confort, et m’incluaient dans leur quotidien, que ce soit pour les repas ou les 
sorties du week-end. Grâce à eux, je ne me suis jamais senti seul ni vraiment loin de chez 
moi. 

L’école était aussi très différente de ce que je connaissais en Suisse, et j’ai adoré ça. Il y 
avait beaucoup plus de liberté dans le choix des cours. J’ai pu tester des matières que je 
n’aurais jamais envisagées avant, comme la guitare ou même la construction. C’était 
concret, intéressant et vraiment motivant. Les activités extrascolaires ont aussi joué un 
grand rôle : faire partie des équipes de basketball et de football m’a permis de m’intégrer 
encore plus et de mieux comprendre la culture canadienne. 



Un des moments les plus marquants reste la cérémonie de promotion. En Suisse, on n’a 
pas ce genre de tradition, alors c’était assez impressionnant. Franchement, on se serait cru 
dans un film ! 

Au final, ce séjour à Cornwall a été l’une des plus belles expériences de ma vie. Je la 
recommande sans hésiter. 

Pour ceux qui hésitent encore, voici mes trois conseils : 

1. Essayez tout ce que vous n’auriez pas osé faire chez vous. Que ce soit un cours, 
une activité ou même de la nourriture, lancez-vous. 

2. Allez vers les gens ouverts et bienveillants. Il y en a plus qu’on ne le pense, et ce 
sont souvent eux qui rendent l’expérience encore plus riche. 

3. Et surtout, profitez à fond. Dix mois, ça semble long, mais ça passe très vite. 
Appréciez chaque moment, même les plus simples  ce sont eux dont vous vous 
souviendrez le plus. 


