
Sejour 2025-2026 

 

Bonjour, je m’appelle Malia, j’ai 17 ans et voici mon expérience en séjour 
bilingue d’une année au nord de l’Allemagne.  

J’ai d’abord été dans une première famille où ça ne s’est pas très bien passé. 
Dans les premières semaines, je me suis retrouvée avec une grosse entorse 
à la cheville. Cela n’a pas vraiment aidé, j’ai été pas mal bloquée à cause de 
cette blessure. Heureusement, l’organisation et ma famille m’ont soutenue 
à distance. Cependant, ma relation avec la famille n’était pas top. Les deux 
derniers mois avant noël, c’était vraiment dur, je n’étais pas heureuse là-bas 
et le contact avec ma famille d’accueil presque inexistant. C’est grâce mon 
retour à noël, que j’ai trouvé la motivation de réessayer 1mois avec cette 
famille en mettant des choses en place. Mais cela n’a pas fonctionné, j’ai 
alors décidé de changer de famille et retenter l’expérience. 

Ce changement de famille m’a vraiment aidé, et m’a permis de vivre vraiment 
l’expérience. Évidemment, ce n’était pas toujours facile, j’ai eu des coups de 
mous et un peu peur de raté des moments importants en Suisse mais j’ai pu 
aussi apprendre beaucoup et profiter. Par exemple, je suis partie en 
vacances avec ma famille d’accueil dans le sud de l’Allemagne, j’ai aussi eu 
un voyage à Berlin avec mon degré et une sortie scolaire avec ma classe.  

J’ai vécu des moments diRiciles et prendre la décision de changer de famille 
a aussi été dur, mais grâce à mon entourage, j’ai osé et cela a permis d’avoir 
finalement une bonne expérience. Bien que cette année ne soit pas la 
meilleure de ma vie, elle restera inoubliable et m’a beaucoup appris.  



 


