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                                 Report année d'échange en Irlande  
 
Durant l'année scolaire 2025-26 j’ai pu faire l'expérience de vivre et étudier en Irlande, plus 
précisément dans une petite ville nommée Claremorris située à l’ouest du pays.  
 
Le début était assez dur, je ne parlais pas très bien la langue, donc il était difficile pour moi 
de me faire comprendre par les gens qui m'entouraient, et le changement de culture, 
nourriture et climat n'ont pas été simple non plus. Cependant, avoir été entourée par 
beaucoup d’autres étudiants d'échange m’a beaucoup aidé et rassuré. Je me suis retrouvé 
dans une école ou nous étions environ 15 étudiants d'échange et nous somme vite devenu 
très proche et passions tout notre temps ensemble. Les weekends, par exemple, nous 
allions souvent à l'aide de bus ou de trains dans d’autres villes plus grandes, ou voir de 
beaux paysages ou monuments assez connus. 
 
Malgré le fait que j’ai trouvé des amis d'échange très proches, je ne peux pas dire la même 
chose pour les étudiantes irlandaises. J'étais dans une école catholique pour filles et je dois 
dire qu'il y avait assez de tension en général. Je ne me suis jamais faite harceler, mais moi 
et mes amies, nous pouvions sentir tous les regards, pas forcément gentils, sur nous et 
nous entendions les rires des Irlandaises quand nous agissions un peu différemment d’elles. 
Néanmoins je me suis faite une amie irlandaise grâce à mon sport, le volley, que j’ai pratiqué 
deux fois par semaine dans un club. 
 
La nourriture était très différente de ce que j'avais l’habitude de manger en Suisse, avec peu 
de produits frais et aliments souvent gras. Mais je dois dire que je savais en quoi je 
m'embarquais et qu'au bout d’un moment on s’habitue simplement à leur régime. 
 
En résumé, cette expérience a été très difficile pour moi, il y a eu beaucoup de choses que 
je ne pouvais pas contrôler et qui ne m’ont pas fait sentir à l'aise. Mais maintenant que 
l'expérience est finie, je le referait sans hésiter. Je ne suis plus du tout la même personne, je 
suis devenu plus autonome et je sais mieux réagir face à beaucoup de situations. Mais sans 
oublier bien sûr toutes les merveilleuses amitiés que je me suis faite et sans qui mon année 
n'aurait pas du tout été la même.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











 


