Mon séjour au Canada

Je trouve que partir dix mois à l’autre bout du monde est une expérience incroyable. C’est le genre de chose qu’il faut vivre pour vraiment comprendre ce que ça apporte. Tu dois en quelque sorte te reconstruire une vie là-bas. Par moments, ça demande beaucoup d’efforts, mais ça en vaut largement la peine.

J’ai fait mon séjour linguistique dans une petite ville de l’Ontario. Au premier abord, la ville n’avait rien d’exceptionnel, mais ce sont les rencontres que j’y ai faites et toutes les opportunités que j’ai eues qui ont rendu cette expérience inoubliable.

Ma famille d’accueil vivait à une trentaine de minutes de la ville. Au final, ça n’a presque jamais été un problème. J’avais choisi d’être dans une famille avec des enfants et c’est clairement une des meilleures décisions que j’ai prises. Je suis même tombé dans une très grande famille, nous étions huit à la maison. Ça aurait pu être compliqué, mais ça a finalement été un vrai avantage. Il y avait toujours de l’ambiance, donc je ne m’ennuyais jamais quand je restais à la maison. J’ai aussi eu la chance d’avoir un frère d’accueil de mon âge avec qui j’ai pu partager énormément de choses tout au long de l’année. On n’était pas dépendants des parents pour sortir car il pouvait conduire et, grâce à lui, j’ai vécu plein de super moments et rencontré plein de super personnes.

L’école a aussi énormément contribué à rendre mon séjour aussi marquant. Tout le monde a été très accueillant. Je pense qu’il faut simplement montrer que la seule vraie différence au début, c’est la langue. Une fois que les gens voient que tu fais l’effort de t’intégrer, ils ont vraiment envie d’être tes amis et pas seulement d’être gentils par politesse. Pour ça, il ne faut pas avoir peur d’aller leur parler, même si c’est un peu impressionnant au début. Une autre chose qui aide énormément, c’est de rejoindre des équipes de sport. J’ai intégré les équipes de football américain, de natation, de badminton et de football. C’est comme ça que j’ai rencontré énormément de monde et que je me suis fait beaucoup d’amis. J’ai aussi beaucoup apprécié la cohésion qu’il y a entre les élèves d’une même école au Canada. Tout le monde se soutient et s’investit pour son école.

Cette expérience m’a permis de découvrir et de vivre énormément de choses. J’ai connu l’hiver canadien, qui est aussi impressionnant qu’on le raconte. J’ai aussi appris ce que c’est que d’arriver dans un nouvel environnement et réussir à t’intégrer alors que tu ne comprends pas tout au début et que tout est nouveau. Ce séjour m’a également appris à m’adapter beaucoup plus facilement à de nouvelles situations, à me débrouiller seul quand je rencontre un problème et à devenir beaucoup plus ouvert et sociable. Je pense que ce sont des qualités qui me serviront toute ma vie.

C’est une expérience qui m’a profondément marqué. Elle m’a permis de découvrir énormément de choses sur moi-même et de grandir en tant que personne. C’est pour toutes ces raisons que je recommanderais sans hésiter ce séjour à tous ceux qui ont l’occasion de le vivre.
