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J’ai été accueillie dans la famille McGrath. Une famille avec 3 enfants ( 6 ans, 4 ans, 1 an)
ainsi que 2 parents. 
Je n’aurais pas pu rêver mieux, je me suis tout de suite sentie incluse même si avec les
enfants ça a pris plus de temps. Vivre avec des enfants en bas âges n’était pas de tout
repos mais c’était pour sûr ma partie préférée. lls ont apporté tellement de joie et
d’amour dans cette année.

 Mon père d’accueil est un fermier, il a des moutons. Et je dois dire que l’aider à mettre
au monde un agneau n’était pas dans mes projets mais c’est clairement un moment phare
de cette année. J’ai passé de nombreuse heures dans cette ferme en sa compagnie, on
rigolait bien, c’est une des choses qui me manque le plus maintenant que je suis rentrée.
Il m’a tellement appris et je lui serais toujours reconnaissante. 

Ma mère d’accueil était d’une douceur avec moi, elle s’est occupée et a pris soin de moi
comme un de ses enfants dans chaque étape de mon année. Etant coach de vie, elle a
su être d’une écoute et d’une aide  invraisemblable. Je me souviens de nos discussion
autour de notre thé du soir quand les enfants étaient couchés, à parler de tout et de rien.
Elle restera bien plus qu’une maman d’accueil pour moi.

Ces gens ne sont plus seulement ma famille d’accueil mais elle est simplement devenu
ma famille. 

Ma famille d’accueil  



J’ai été localisée dans la ville de Clonmel, dans l’école “ Secondary presentation
Clonmel”. 

Ce fut un gros changement pour moi, car j’étais seulement avec des filles et il y a
un uniforme. Mais je n’aurais rien fais différemment. Les prof ont été pour la
majorité compréhensifs par  rapport à la barrière de la langue. 
J’etais en TY (transition year ), une année spéciale en Irlande. En Suisse ça serait
entre le cycle et la 1ere du collège. Cette année n’est pas obligatoire mais la
majorité des étudiants la font, elle consiste à faire une année moins “scolaire”
mais plutôt dans l’apprentissage de ce qu’on veut faire plus tard et nous aider à
développer de nouvelles compétences. Et ça m’a  apporté beaucoup de choses.
On a fait une marche de 40km en deux jours, on a eu des faux entretiens
professionnels pour nous entrainer, on a participé à un coucours de court
métrage ( qu’on a gagné)  ainsi qu’une quantité de projets et de sorties
astronomiques.  J’ai eu la chance de pouvoir vivre des choses typiques irlandaises
que ne n’aurais pas vécu en dehors de l’école. 

 Grâce à mon école et à TY, j’ai grandi deux fois plus vite. 

Mon Ecole 



Mes rencontres
01

Je pourrais parler des heures des gens que j’ai rencontrés la-bas. Ils ont participé grandement

à la personne que je suis maintenant. Le fonctionnement en Irlande est très different. J’ai trouvé

la vie plus lente, plus calme et dans un bon sens. Les gens sont sincèrement gentils. Ils sont

simples et sans prises de tête. J’étais amie avec un groupe de 5 irlandaises. Elles m’ont

acceuillie dès mon deuxième jours d’école. Elles formaient déjà  un groupe avant moi, puis

m’ont accueillie comme si j’étais là, moi aussi depuis le début. Ces filles m’ont apporté

tellement d’amour que j’en déborde encore. Elles ont rendu cette année tellement spéciale. Je

suis aussi devenu amie avec toutes les filles de ma classe. Je ne pourrais pas expliquer

comment, ça à juste “matcher” avec tout le monde. Pour mon dernier jour à l’école, elles

avaient toute participé à l’achat de boucle d’oreille pour moi. Nous avons tous pleurés

ensemble ce jour-là. Je me suis jamais sentie aussi aimée que pendant cette année. J’espère

garder contact avec eux toute ma vie. 

Au-dela des irlandaises, j’ai rencontré Julie, qui vient aussi de Genève et qui était située à

seulement 25min de voiture. On s’est rapproché en Irlande et maintenant elle est une de mes

amies les plus proches.  Et quand je pense à cette année, je penserais toujours à elle et a tout

ce qu’on a vécu ensemble. Elle m’a beaucoup aidé et je ne penses pas que j’aurais aussi bien

traversé cette année sans elle. 



Mes voyages

Lors de mon année, j’ai beaucoup visité les alentours, j’ai eu la chance de pouvoir le faire

avec une amie de Genève, Julie, ce qui as rendu ses excursion plus motivantes. Des fois on

faisait 3 heures de bus pour visiter une ville sous la pluie avant de refaire 3h de bus. Mais

maintenant je suis contente de pouvoir dire que j’ai visité de moi-même presque toute

l’Irlande. Et ce sont de loin les plus beaux paysages que j’ai jamais vus.

Ma maman est venue me voir en février, et nous avons fait un road trip, nous sommes

également aller au nord. J’ai trouvé super précieux d’avoir l’opportunité de découvrir le pays

qui a marqué ma vie. Mais surtout je me souviens le plaisir que j’avais à le faire avec ma

mère, de lui faire voir tous les endroits que j’avais visité sans elle, là ou je vivais depuis des

mois, mon école, etc..



Saisis toutes les opportunités ( la preuve j’ai fais naître un agneau)

Sors de sa zone de confort ( teste des nouvelles choses, t’es là pour ça)

Sociabilise-toi dès tes premiers jours d’école ( ça va être horrible, tu te sentiras pas à ta place mais crois moi ça vaut le coup)

Ne reste pas qu’avec les autres étudiants  d’échange (ton anglais sera meilleur avec les locaux, et tu auras + d’opportunités)

Accepte que ça sera dur des fois, n’essaye pas de le contrer

Prends chaque étape comme une leçon les + et les -  ( ça te fera grandir) 

Profite de chaque minutes ( ça passe trop vite)

Tiens jusqu’à Noël (après ça passe + vite, et c’est + fun)

Garde en tête que c’est 1 fois dans ta vie ( tout sera + précieux) 

Mes Conseils 



Si je devais décrire cette année je dirais que c’était les montagnes russes. Des fois tout allait

bien, et pourtant le lendemain j’avais juste envie de rentrer. Et en discutant avec mes amies

je me suis rendue compte que c’étais normal. Ce qu’on vit dans une année d’échange c’est

dur. Alors oui c’est du plaisir mais ce n’est pas quelques chose de “simple”. Il faut affronter

tout tout  “seul”, sans ses parents à côté pour se rassurer. Il y a aussi la barrière de la lange

qui n’aide pas, c’est dur de pas pouvoir s’exprimer sur tout ce qu’on veut. Il faut s’habituer à

une nouvelle ville, nouvelle école, nouvelle langue, nouvelle famille. Mais une fois le premier

mois passé et les peurs affrontées, il n’y a plus que du fun avec quelques moments de down.

Je pourrais jamais décrire à 100% cette année, j’ai vécu tellement de choses, et je pense pas

que c’est compréhensible si on ne l’a pas vécu. Je me suis jamais sentie aussi seule et

pourtant aussi aimée en même temps. J’espère pouvoir offrir une année comme ça à mes

enfants plus tard, parce que c’est l’experience d’une vie. Cette année m’a changée à jamais.

Une année d’échange c’est pas une année dans une vie, c’est une vie dans une année! 

Mon ressentis 
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