
 Mon Échange en Allemagne à Köln  
 
J’ai vécu une année d’échange en Allemagne et c’était une des expériences des plus 
bouleversantes que j’ai pu vivre. 
Cela implique de changer complètement de quotidien pour découvrir un nouvel endroit, de 
nouvelles personnes, une autre façon de vivre, une autre culture. 
Comme pour beaucoup d’élèves en échanges, cela n’a pas été facile du tout au début. 
Au tout départ, j’arrive, je découvre tout comme si je visitais une ville en vacances. Je 
rencontre des gens et je me réjouis de ce qu’il m’arrivera plus tard. Tous ces changements 
ne me laissent pas le temps de ressentir le manque. 
La deuxième étape, après 2-3 mois je réalise vraiment ce qu’il m’arrive. Je repense à ma vie 
à Genève où j’avais déjà tout, puis à ma famille, mes amis et je commence à avoir un peu le 
mal de pays. 
Bientôt, Noël arrive et j’ai le choix de rentrer ou pas pour une courte période...  
Je ne me sentais vraiment pas bien à ce moment-là, j’avais besoin de retourner à Genève.  
J’ai revu mes amis, ma famille et ma maison. Ça m’a fait beaucoup de bien. 
Très vite, je suis partie skier ce qui a fait que je n’ai pas passée énormément de temps avec 
mes amis de Suisse ce qui je pense a été une bonne chose pour que ça ne soit pas trop 
compliqué de repartir. 
Étape 3 je suis de retour en Allemagne sans pause jusqu’au mois de juin. 
Après les vacances de Noël, j’étais évidement triste de quitter Genève mais je m’y attendais 
alors ça allait. Après plus de 6 mois en Allemagne je commençais à maîtriser la langue et 
à être plus à l’aise pour me faire des amis.  
À ce moment, à l’école beaucoup d’Allemands sont rentrés de leurs échanges de 6 mois et 
m’ont rencontré. Il était eux-mêmes à ma place ce qui m’a aidé car ils m’ont très 
rapidement inclus dans leurs activités et là j’ai commencé à vraiment me sentir bien. 
J’ai été accueillie par une très bonne famille avec une sœur d’accueil que je considère 
maintenant comme ma vraie sœur. J’ai rencontré là-bas ma meilleure amie qui était dans 
ma classe et avec qui j’ai passe pratiquement tout le reste de l’année à rigoler. 
Bref à ce moment-là après 6 mois de difficultés, je me suis sentie enfin bien. 
La dernière étape est de repartir. Alors évidemment c’est toujours quand tu n’as plus envie 
de rentrer que tu dois rentrer. Les aurevoirs ont été durs. On a fait deux fêtes d’adieux avec 
tous mes amis. Ils m’ont fait des albums avec des photos et des cartes. 
Ma famille d’accueil m’a raccompagnée à la gare, les larmes ont coulé et le train est parti. 
 
Je retiens que le positif de cette expérience, elle m’a fait grandir, évoluer, changer. Je suis 
devenue plus autonome. J’ai maintenant deux villes, deux familles, deux groupes d’amis. J’en 
suis extrêmement reconnaissante et je peux que conseiller de faire cette expérience. 
 
Un conseil que je donnerai à quelqu’un qui part en échange serai de ne jamais refuser des 
occasions, tout essayer, dire oui à tout et garder le sourire même si c’est compliqué pars 
moment. 
 
Bon voyage à toi ! 
 

Océane 
 



 


