
 
Lena - Mon année d'échange en Irlande 
 

      J’ai eu la chance de faire un séjour linguistique en Irlande, dans le 
comté de Mayo. Lorsque j'ai rencontré ma famille d'accueil, je me suis 
directement sentie à l'aise.Le lendemain, ma sœur d’accueil espagnol 
est arrivée et nous nous sommes bien entendues assez rapidement 
aussi. J'étais avec un couple presque retraité et leur vieux chien. Ils me 
laissaient beaucoup de liberté.  
 
J'étais assez stressée à l'idée de rencontrer ma 

sœur d’accueil car nous n'avions jamais parlé par messages 
contrairement à ma famille d'accueil, mais finalement nous nous 
sommes rapprochés au fur et à mesure de l'année et nous avons 
presque tout fait ensemble.  
 
 Je mangeais tous les dîners avec ma mère et soeur d’accueil et ça m'a 
beaucoup aidé à améliorer mon anglais car on parlait beaucoup. La 

nourriture était différente de celle que je mangeais à 
Genève et j'ai dû m’y adapter. Heureusement, ma mère d'accueil variait 
et nous demandait de lui dire si on aimait pas certains plats. 
 
J'étais dans une école de filles et on devait porter un uniforme. Ça ne 
m'a jamais dérangé. L'école n'était pas ce que j'ai préféré. C'était assez 
ennuyeux et on était obligé de rester toute la journée même si on avait 
des cours pas importants. J'ai bien aimé les journées à thème car tout le 
monde jouait le jeu. 
 

J'avais peur de ne pas me faire d’amis. Les irlandaises dans mon école 
n'étaient pas très ouverts d’esprits et ne sont jamais venues vers moi. 
Cependant, il y avait un grand groupe d'étudiantes d'échanges dans 
l'école et nous sommes pratiquement toutes devenues copines. J'ai 
apprécié partager mon séjour avec des filles qui faisaient la même 
expérience que moi mais venaient d’italie, d'allemagne,etc.  
 
Ma partie préférée a été de pouvoir visiter l'Irlande pendant les 
weekends. Je n'avais pas de pression scolaire et je travaillais très peu 

donc j'avais assez de temps libre pour sortir. Mes 
amies étaient toujours partantes pour découvrir de nouveaux endroits. 
J'ai vu plein de magnifiques paysages et c'était comme si je partais en 
vacances visiter l'Irlande avec mes copines. 
 
Grâce à ce séjour j'ai appris à être plus indépendante et apprécier ce 
que j’avais. Je pense aussi avoir évolué en anglais. Je ne regrette pas 
d’avoir fait cette expérience et je suis reconnaissante envers mes 
parents qui m'ont donné l'opportunité de faire cet échange . 
 

 



 
 
 
 


