
IRLANDE 2025-26 
Je m’appelle Amélie et j’ai passé 9 mois en Irlande, plus précisément à Westport. C’est 
une petite ville située sur la côte ouest, dans le comté de Mayo. J’ai beaucoup aimé 
passer du temps dans cette ville.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mes host habitaient à la campagne, environ 15 minutes en voiture depuis la ville de 
Westport. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Oui, le comble est vrai, il y a des moutons partout en Irlande.) 



Par rapport à ma famille, au début c’était assez compliqué de s’intégrer.J’ai eu 
beaucoup de chance car il y avait une autre étudiante d’échange italienne avec moi. On 
s’est tout de suite très bien entendues donc ça a été plus facile pour moi et pour elle 
aussi. Avec le temps, je me suis très bien entendue avec mes host et bien intégrée, 
c’était assez compliqué pour moi de les quitter à la fin de mon séjour. Ce que je n’aurai 
jamais imaginé durant mes premières semaines en Irlande.  Si il y a quelque chose 
d’important à savoir avant de partir à l’étranger dans une famille étrangère, c’est que ce 
n’est pas eux qui vont s’adapter à toi. C’est à toi de t’adapter à leur règles, rythme, 
organisation, etc… Tu dois être prêt à changer tes habitudes ! Un autre point aussi 
important est la nourriture: ton régime alimentaire n’est pas le même, tu ne peux pas 
vraiment décider ce que tu veux manger encore une fois, tu dois faire des efforts et 
l’accepter. Soyez prêts, ils mangent beaucoup de patates et la nourriture n’est pas 
digne d’une grande gastronomie.  
 
Les écoles en Irlande sont souvent non mixtes. Personnellement, j’étais dans une école 
non mixte. Au début c’était assez étrange car, comme la plupart des Genevois, j’ai été 
tout le long de ma scolarité avec des garçons. Mais je me suis vite adaptée. Le pire 
pour moi était l’uniforme. Mon uniforme était, je dois l'avouer, assez moche.  
 
 

 
Par rapport à l’adaptation, je me suis tout de suite faite des copines internationales. Au  
début c’est bien plus facile qu’avec les Irlandaises, je dois avouer. De mon côté, j’avais 
peur qu’elles ne me comprennent pas ou se moquent de moi, ce qui n’est absolument 
pas le cas, je vous rassure. Si j’avais un conseil à donner, ce serait de faire le premier 
pas avec les Irlandaises. En général, elles sont très gentilles mais assez timides.  
 



L’organisation des transports publics, en Irlande, est assez mauvaise. Il n’y a pas 
beaucoup de bus et d'arrêt de bus. Il est assez compliqué de se déplacer par 
soi-même. Par ailleurs, il est assez facile de voyager en train et ce n’est pas très cher. 
Grâce aux trains, j’ai fait la découverte de plusieurs villes, comme Dublin, Athlone, 
Galway… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
En conclusion, cette année à l’étranger a été une expérience extrêmement 
enrichissante pour moi. Vivre dans un autre pays, seule, sans ma famille et mes amis 
m’a permis de gagner en autonomie, de découvrir un nouveau pays, une nouvelle 
culture, de créer d' incroyables amitiés et développer ma capacité d'adaptation. 
L’Irlande est un magnifique pays avec une population chaleureuse et accueillante. Partir 
étudier à l’étranger est une opportunité unique qui permet de grandir, d’acquérir de 
nouvelles compétences et de vivre des moments inoubliables ! 
  
 


