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Introduction 

Dans le cadre de ma MMBs, j’ai choisi de faire 
mon séjour linguistique en Irlande.

J’ai donc passé 9 mois et demi (du 29 août 
2025 au 1er juin 2026) dans une petite ville 
nommée Kilmallock située dans le county 
Limerick. La population est estimée à environ 
1800 habitants. 

Les gens se connaissent tous et pour être 
honnête c’était un peu ennuyant car il n’y avait 
pas vraiment d’activités à faire .



Accueil & Famille

Dès mon arrivée, ma famille d’accueil m’a fait sentir comme à la maison. J’ai 
été placée avec un couple de sexagénaires qui travaillent encore et leur fils de 
30 ans. Ma mère d’accueil m’a très vite inscrite dans une équipe de basket car 
je pratique ce sport et cela a contribué à mon adaptation. J’ai aussi eu une 
soeur d'accueil italienne de mon âge ce qui m’a beaucoup aidée. Elle est de 
nature très joviale alors le contact avec elle était très facile.

La maison était très spacieuse par conséquent j’avais ma propre chambre et 
ma propre salle de bain. Le seul problème était alors le fait que je vivais à côté 
d’une ferme et un peu en dehors du village. 



Ecole 
Contrairement à beaucoup 
d’écoles en Irlande, j’ai été 
scolarisée dans une école mixte 
qui est située, par chance, à 15 
minutes de marche de la maison 
où je vivais. Ce qui était très 
pratique et qui m’a fait gagner des 
heures de sommeil. J’ai  
également eu le choix entre un 
pantalon ou une jupe concernant 
mon uniforme. Il y avait aussi une 
quinzaines d’autres étudiants 
d’échange venus d’Espagne, 
Italie, Allemagne, Autriche etc..

La jupe de ma soeur d'accueil

Mon pantalon



Rencontres 

L’école m’a permis d’avoir différents groupes d’amis; un 
avec d’autres étudiants d’échange et un autre avec des 
irlandais ce qui m’a permis d’apprendre/voir différentes 
cultures.
J’ai découvert de nouveaux plats & langues ce que j’ai 
énormément apprécié.  
J’ai également rencontré d’autres élèves d’échanges 
suisses avec qui j’ai noué des liens assez facilement car 
on partageait la même expérience.



Rencontres



Points positifs & négatifs 
Les transports publics: les transports en commun irlandais sont assez 
mauvais ce qui complique le fait de sortir. La majorité de la population ne 
se déplace qu’en voiture. 
L’isolation: Les élèves d’échanges sont placés dans des petit(e)s 
villes/villages. On n’a pas accès à énorméments de choses aussi 
facilement qu’à Genève.  
L’amabilité : Les irlandais ne sont pas les plus friendly ce qui peut 
rendre la tâche de se faire des amis un peu compliqué 
La météo: Il pleut énormément et il y a beaucoup de rafales de vent ça 
n’aide pas forcément quand on est un peu triste 
Absence de multiculturalisme: Par rapport à Genève, il n’y a pas 
énormément d’étrangers et cela n’aide pas forcément à l’intégration 



Conseils & avis personnel 
1) Ne pas avoir peur d’engager la 

conversation avec les gens. Il 
faut un peu “forcé” pour se 
faire des amis 

2) Ne pas avoir peur de faire des 
erreurs en parlant c’est comme 
ça que l’on apprend 

3) Ne pas apporter trop d’affaires 
car on en achète sur place 

4) Essayer de s’intégrer en 
s’inscrivant aux activités extra-
scolaires 

Pour être honnête, j’avais un 
peu peur de ce qui m’attendait 
en Irlande mais j’ai été 
agréablement surprise. Durant 
ces 9 mois, j’ai grandi et 
évolué tout en apprenant 
l’anglais et plus sur ma 
personne. Je suis heureuse 
d’avoir fait ce voyage  et 
d’avoir rencontré des super 
personnes. 
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