
Mon année d’échange au Canada, à Sudbury 

Cette année, j’ai la chance de vivre une expérience incroyable : partir en échange scolaire au 
Canada, dans la ville de Sudbury, en Ontario. C’est une aventure que je n’oublierai jamais, car 
elle me permet de découvrir un nouveau pays, une nouvelle culture et une façon de vivre 
différente de celle que je connais. Même si quitter sa famille et ses amis n’est pas toujours 
facile, cette année représente une occasion unique de grandir, de gagner en autonomie et de 
vivre des moments inoubliables. 

Depuis mon arrivée à Sudbury, je découvre chaque jour de nouvelles choses. Tout est différent : 
les paysages, les habitudes, l’école, les activités et même certaines expressions utilisées par 
les Canadiens. Les immenses forêts, les nombreux lacs et la nature omniprésente rendent cet 
endroit magnifique. À chaque sortie, j’ai l’impression d’explorer un nouvel environnement. Les 
saisons sont également très marquées, notamment l’hiver canadien, connu pour ses 
températures très froides et ses importantes chutes de neige. C’est une expérience 
impressionnante que j’avais toujours rêvé de vivre. 

L’un des aspects les plus enrichissants de cette année d’échange est la rencontre avec de 
nouvelles personnes. J’ai eu l’occasion de me faire de nombreux amis venant du Canada, mais 
aussi parfois d’autres pays. Ces rencontres sont très importantes, car elles me permettent de 
découvrir différentes cultures, différentes façons de penser et de voir le monde. J’apprends 
énormément grâce aux échanges que j’ai avec eux, et je crée des souvenirs que je garderai 
toute ma vie. Les Canadiens sont très accueillants, chaleureux et toujours prêts à aider, ce qui 
m’a permis de m’intégrer rapidement. 

Cette expérience me permet aussi de progresser en anglais au quotidien. À l’école comme en 
dehors, je suis constamment amené à parler anglais. Au début, il fallait parfois faire des efforts 
pour comprendre certaines conversations, mais petit à petit, je prends confiance et je remarque 
de réels progrès. Pouvoir communiquer dans une autre langue est une compétence très 
précieuse qui me sera utile pour mes études, mes futurs voyages et ma vie professionnelle. 

L’école à Sudbury est également très différente de celle que je connaissais auparavant. Les 
cours sont organisés autrement, les relations entre les élèves et les professeurs sont plus 
détendues et il existe de nombreuses activités sportives, culturelles et artistiques. Cela me 
permet d’essayer de nouvelles choses, de développer de nouvelles passions et de rencontrer 
encore plus de personnes. Chaque journée est différente et apporte son lot de découvertes. 

Au-delà des cours, cette année m’aide à devenir plus autonome. Vivre loin de chez soi oblige à 
apprendre à se débrouiller seul, à prendre des responsabilités et à sortir de sa zone de confort. 
Même lorsqu’il y a des moments plus difficiles, ils permettent de grandir et de gagner en 
confiance. Je découvre que je suis capable de m’adapter à un nouvel environnement et de 
relever de nouveaux défis. 

Grâce à cette année d’échange, je découvre également de nombreuses traditions canadiennes. 
Je participe à des fêtes locales, je goûte des spécialités culinaires et je partage le quotidien de 



ma famille d’accueil. Toutes ces expériences me permettent de mieux comprendre la culture 
canadienne et de m’ouvrir davantage au monde. C’est une richesse que l’on ne peut pas 
apprendre uniquement dans les livres. 

Je profite aussi de mon temps libre pour visiter différents endroits autour de Sudbury. Chaque 
sortie est l’occasion d’admirer de nouveaux paysages, de découvrir des lieux emblématiques et 
de vivre de nouvelles aventures. Toutes ces découvertes rendent cette année encore plus 
exceptionnelle et me donnent envie de continuer à voyager à l’avenir. 

En conclusion, mon année d’échange à Sudbury est une expérience extraordinaire. Elle me 
permet de rencontrer des personnes formidables, de découvrir un nouveau pays, d’améliorer 
mon anglais et de devenir plus indépendant. Chaque jour m’apporte quelque chose de nouveau 
et m’aide à grandir, aussi bien sur le plan personnel que scolaire. Je suis très reconnaissant 
d’avoir l’opportunité de vivre cette aventure, et je suis certain que les souvenirs, les amitiés et 
les leçons que j’en retirerai resteront gravés dans ma mémoire pour le reste de ma vie. 







 


