
 

Je m’appelle Alice et à 15 ans j’ai eu la chance de passer une année scolaire en 
Irlande. Je suis partie de Genève en août 2025 et je suis revenue fin mai 2026. 
Avant mon départ, j’étais à la fois impatiente et un peu stressée, car c’était la 
première fois que je partais aussi longtemps loin de ma famille. Avec le recul, je 
peux dire que cette année a été l’une des plus belles expériences de ma vie. Elle 
m’a permis de progresser en anglais, de découvrir une nouvelle culture et surtout de 
rencontrer des personnes que je n’oublierai jamais. 

J’ai été scolarisée à Balla Secondary School, dans le comté de Mayo. Le système 
scolaire irlandais est différent de celui que je connaissais en Suisse. Au début, il m’a 
fallu un peu de temps pour comprendre son fonctionnement et m’adapter aux 
nouvelles habitudes, mais les enseignants ont toujours été bienveillants. J’ai 
découvert de nouvelles matières, une autre façon d’apprendre et une ambiance 
scolaire différente. Cette expérience m’a permis de gagner en autonomie et en 
confiance. 

 

L’un de mes plus beaux souvenirs restera toutes les personnes que j’ai rencontrées. 
Au début, ce n’était pas toujours facile de créer des liens dans une nouvelle école et 
dans une autre langue. Heureusement, j’ai rapidement rencontré d’autres élèves 
d’échange, puis je me suis aussi fait des amis irlandais. Ces rencontres ont rendu 
mon année encore plus enrichissante et je suis aujourd’hui encore en contact avec 
eux. 

 

Ma famille d’accueil m’a très bien accueillie dès mon arrivée. Grâce à eux, je me 
suis rapidement sentie chez moi. Ils m’ont permis de découvrir le quotidien d’une 



 

famille irlandaise, leurs habitudes et leur culture. Au fil des mois, je me suis 
énormément attachée à eux et ils sont devenus une véritable seconde famille. Mon 
anniversaire a été un moment particulièrement marquant, car c’était la première fois 
que je le fêtais sans ma famille. Malgré la distance, ils ont tout fait pour que cette 
journée reste un beau souvenir. Le moment le plus difficile a été mon départ. Je n’ai 
pas honte d’admettre que j’ai passé une grande partie de la nuit à pleurer avec ma 
famille d’accueil avant de partir. Les quitter a été beaucoup plus difficile que je ne 
l’aurais imaginé, et cela montre à quel point des liens forts peuvent se créer au cours 
d’une année d’échange. Je leur serai toujours reconnaissante pour leur gentillesse, 
leur soutien et tout ce qu’ils m’ont apporté. 

 

Cette année m’a appris bien plus que l’anglais. J’ai appris à être plus indépendante, 
à sortir de ma zone de confort et à m’adapter à un nouvel environnement. Même si 
certains moments ont été plus difficiles, ils m’ont permis de grandir et de prendre 
confiance en moi. 

Si je devais résumer cette expérience en quelques mots, je dirais qu’elle a été 
inoubliable. J’ai découvert un magnifique pays, rencontré des personnes 
extraordinaires et créé des souvenirs que je garderai toute ma vie. L’Irlande m’a 
offert bien plus qu’une année scolaire : elle m’a offert une seconde famille, des amis 
pour la vie et des souvenirs que je n’oublierai jamais. Je recommande sincèrement 
cette aventure à tous les élèves qui hésitent à partir, car c’est une expérience qui fait 
grandir autant sur le plan personnel que scolaire. 

Je remercie chaleureusement tous ceux qui ont rendu cette année possible. 

 

 

 

 


