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Hiiii., Journ egj,
Je suis Ines et je reviens tout juste d'un s¢jour
linguistique de 10 mois au Canada.
Ca a ¢te une experience incrovable qui n'a
aidée a aneliorer mon anglais, découvrir une
nouvelle culture, et devenir plus confiante et
indépendante.




Jai pass¢ mon année d’échange a Brockville, une petite ville d'Ontario, a la
frontic¢re de I'é¢tat de New York.

Quarid je suis arrivée fin aout, j'ai tout de suite été impressionnée par les
nombreuses différences. Des routes larges, bordées de maisons comme on voit
dans les films américains, les ¢énormes voitures et les feux de circulation
suspendus au dessus de la route.

Apres les premicres semaines de découverte, je me suis peu a peu habituée a ce
nouvel environnement. J'ai découvert que la vie a Brockville ¢tait beaucoup plus
calme que ce a quoi j’étais habituée en Suisse.

[l N’y avait pas grand chose a faire en dehors de I'école alors plupart du temps je
restais chez moi avec ma famille d’accueil ou je retrouvais mes amies dans un
caf¢ pour passer I'apres-midi.

Brockville est a une heure de route d’Ottawa alors parfois ma famille d’accueil et
moi passions la journée la-bas pour faire des activités ou du shopping.




Mo arrivée

Quand nous sommes arrivés sur le sol canadien, un bus jaune nous attendait pour nous ammener
dans nos villes;

[’ambiance ¢était géniale, nous avons tout de suite ¢té plongés dans la culture nord-Americaine.
Apres quelques heures de route, nous sommes enfin arrivés a destination. J'ai ét¢ accueillie par ma
mecre d’accueil et nous avons toute de suite ¢changg.

Cependant, en arrivant dans 'appartement, jai remarqué que quelque chose n’était pas normal. Rigw
[es picces ¢taient toutes en désordre, ma chambre n'avait pas ¢té nettoyée ni rangée et la salle de bain était insalubre. De plus, je
semblais ¢tre invisible aux yeux de ma mere d’accueil. Elle vivait sa vie de son coté sans me calculer (elle ne me parlait pas et ne nm’a
pas propos¢ de nourriture). Apres 3 jours compliqués j’ai décidé de contacter ma coordinatrice locale, en ¢sperant qu'elle puisse faire
quelque chose pour moi.

En ¢tudiant la situation dans laquelle j'étais, elle m’a immédiatement proposé de changer de famille et en attendant d’en trouver une,
clle m’a placé chez une dame qui logeait une étudiante japonaise. Je me suis tout de suite sentie a l'aise et entourée et j'ai passé un

week-end génial.
Méme si jai quitté cette maison apres 3 jours jai gardé contact avec elles tout au long de 'année et on

se voyait plusieurs fois par semaine. La veille de la rentrée je suis arrivée chez ma famille d’accueil
définitive. Ils mavaient pas prévu d’avoir d’étudiant d’échange et pourtant ils m’ont tout de suite tres
bien accueilli et j'ai enfin pu défaire mes valises.

Malgré ce début un peu innatendu jai été parfaitement prise en charge, et ce changement dé famille
m’a fait rencontrer des gens merveilleux.




Ma fanille daccueil

Jai partagé ces 10 mois avec unefamille d’accueil formidable.

La famille ¢tait composée de Bryan et Julie les parents, leur deux
cnfants Claire (17 ans) et Rachel (19 ans) et un petit chien nommeé
Harry.

Jai eu l'immense chance d’étre tout de suite considérée comme un
membre de la famille a part enticre.

[is m’ont fait découvrir la culture canadienne, leur style de vie et
m’ont intégré dans toutes les activités quotidiennes. lls m’ont méme
cmmené a Toronto, a Montréal et a New York !!!

Avec mes deux soeurs d'accueil nous passions tout notre temps libre
cnsemble. J'ai créé un lien que je maurais jamais imaginé en arrivant
au Canada et je naurais pas pu espérer micux.




L école

Pour mon anné¢e d'échange, jai ét¢ placée dans 'une des trois “High School ” de
Brockville :Thousand Islands Secondary School, ou tout simplement TISS.

de 14 a18 ans. Ils ont 4 maticres par scimestre et travaillent de 8h a 14h10.

Ce qui m'a marqué, c'est la grande diversité des cours proposés. Bien str, il y a les matic¢res classiques comme
les mathématiques, les sciences, I'anglais ou I'histoire. Mais les ¢leves peuvent aussi suivre des cours de
technologie, de programmation, de musique, de théatre, darts, de mécanique automobile, de soudage ou
cncore de menuiserie.

Apres les cours, des sports sont proposés (différents chaque saison) aux les ¢éleves. Les entrainements durent habituellement de 14h30 a
17h en plus des tournois pendant la semaine ou le weekend.

Mon ¢cole était connue pour son niveau et sa piste d’athlétisme alors pendant la saison estivale elle accueillait des compétitions
pratiquement toutes les semaines.
Durant les années de High School au Canada, le systeme est basée sur la socialisation,
la créativité, I'esprit d’équipe et toutes sorte d’autres valeurs basées sur le bien-étre de I'éleve.

Ce que je préferais c’est quand il y avait des compétitions et que toute I'école passait
apres-midi dans les gradins a encourager les athletes.




/71e C/ examn weekerd

A la fin de mon séjour. jai passe, avec les autres étudiants genevois
en ¢change au Canada, un long week-end Toronto afin de passer
lexarmen Canbridge Cl. Nous avons €1¢ 10ges sur un campus
universitaire et avons profit¢ de ce vovage pour découvrir la ville
et ¢changer entre nous. Nous avions aussi des séances de
' revisions et des teraps de travail au progranue. e dernier jour
I 8 9. ¢lait consacre au passage de lexaraen, qui nous perrettait
| / % dobtenir une certification officielle de notre niveau d'anglais..
')/ Le test a duré toute la journée et était cormpose de 4 parties
distinctes : Use of English, Wrilening, Listening et Speaking.,
Personnelleraent jai trouve que nous n'avions pas c¢te
suffisanmunent prépares et entrainés avec les movens niis a

rouver des exercices dentrainenent et des applications qui
n'ont beaucoup aidé dans nes révisions*,

*Engxan.con et Carabridge CI the app
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_Mes rencontres

Le plus beau souvenir de non
annce a I'étranger. ce sont les

- personnes que jai rencontrees et
' hqui;fp;eﬁ a peu, sont devenues une
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Lon voyage

Si tu as des questions ou que tu ainerais en savoir plus sur
nmon anneée au Canada nhesite pas a me contacter :

nail : ines.hitr@eduge.ch
iinstagram : ines_s975
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