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WHY DID I DECIDE TO DO AN EXCHANGE YEAR IN CANADA?

10 m
onth

s aw
ay

Ce qui m’a le plus motivé
à faire cet expérience
était le fait de pouvoir
améliorer mon anglais et
en apprendre plus sur

cette langue 
Le fait de pouvoir sortir de
ma zone de confort m’a
vraiment encouragé à

poursuivre cette aventure 

Découvrir une nouvelle
culture et de nouvelles
traditions a été très

enrichissant durant mon
année 

trying some poutine



My city, SUDBURY

North Ontario

Big Nickel

Sudbury est une ville se situant au nord de l’Ontario et dont la
population est d’environ 180 milles habitants. La ville possède un
grand nombre de lacs permettant des activités d’hiver comme le
patin sur glace et le hockey et des activités d’été telles que la
pêche et des simples baignades. 

Le fait que Sudbury ne soit pas une ville aussi animée que Genève
m’as permis de découvrir d’autres types d’activités que je n’avais
jamais pratiqué auparavant. Bien que la culture canadienne
possède une très grande présence dans la communauté, d’autres
cultures ont une forte influence sur la ville ce qui  permet la
diversité de la population.

Vivre dans cette ville m’as permis de découvrir et de tester de
nouvelles choses et de rencontrer de nouvelles  personnes. Cette
année à Sudbury m’a appris à sortir de ma zone de confort, à
m’adapter à un nouvel environnement et à gagner en autonomie.



adaptation 
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Très dur à
cause de l’hiver

À l’aise avec
l’anglais

Période où j’ai le plus profité 



School system

Drugs consommation Weather

My schedule 

Big Differences

Tandis que le dîner en Suisse se
déroule autour de 19h, au Canada,
le souper est servi entre 17h et

18h. 

Dinner Time

School schedule

Contrairement à la Suisse où les cours se
font entre 8h et 16h (parfois 17h), les

cours canadiens se font uniquement entre
8h et 14h.

Étant habituée au système scolaire suisse
où nous avons une dizaines de matières

durant la semaine, j’ai été plutôt surprise
par le fait de n’avoir que 4 matières

pendant tout un semestre au Canada. 

Ce qui m’a réellement choqué au
Canada est la haute consommation de

drogue et la manière dont elle est
visible au yeux de tous.

Les températures hivernales sont bien plus
basses qu’en Suisse atteignant souvent des

températures entre -20 et -40 degrés Celsius et
un hiver dont la durée est entre novembre et

mi-avril.



Some tips

Soit prêt(e) à tester toutes
proposition ou nouveaux plan

N’hésite pas à forcer
à socialiser a l’école 

N’aie pas peur de dire à ta
famille d’accueil si quelque

chose ne va pas 

N’oublie pas que cet expérience
ne dure qu’un an dans le bon

et mauvais sens 



MY BEST MEMORIES 
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