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Cette année scolaire, j’ai eu la chance d’aller au Canada afin de faire un séjour linguistique, 
j’ai pu découvrir la culture Canadienne, rencontrer pleins de personnes et apprendre à vivre 
indépendamment. Je suis extrêmement reconnaissante d’avoir fait le choix d’aller au 
Canada car ça a été la meilleure année de ma vie. J’ai été dans la ville de Windsor, en 
Ontario, au sud du Canada. 
 
 
 

 



 
 
 
Lors de mon premier jour au Canada, j’ai pu rencontrer ma famille d’accueil, et dès le début 
j’ai su que j’avais de la chance. Si j’avais un conseil à donner par rapport aux familles 
d'accueil au Canada, c’est que la famille d’accueil importe beaucoup lors d’un séjour, il faut 
donc savoir quand changer et surtout ne pas avoir peur de le faire. La famille d’accueil peut 
sérieusement affecter le séjour et personnellement, j’ai été chanceuse d’avoir une famille 
d’accueil incroyable avec qui j’ai pu visiter Toronto, New York, Detroit, voir des matchs de 
hockey et surtout avec qui je m’entendais extrêmement bien. J’ai aussi eu une sœur 
d’accueil espagnole avec qui j’étais très proche et elle est devenue comme une sœur pour 



moi. J’ai hâte d’aller les visiter dès que je peux et je suis contente d’avoir eu une famille 
d’accueil qui vaut la peine d’être manquée. 
 
 

 
 
 
Toute l’année, j’ai pu aller à l'école et découvrir le système scolaire Canadien.L’école m’as 
beaucoup plu, j’ai pu participer à des activités extrascolaires et apprendre à jouer au hockey 
et j’ai été dans une comédie musicale, j’ai fait le plus d’activitées possible et je conseille a 
tout le monde de faire la même chose. Au début, j’ai eu de la peine à me faire des amis, les 
canadiens étaient tous curieux et me posaient pleins de questions mais je n’arrivais pas a 
avoir des vrais amis avec qui rester mais il faut toujours rester patient. Je me suis faite des 
amies qui sont incroyables et avec qui j'espère rester en contact, elles ont été gentilles, 
drôles, bienveillantes et mon accueillies dans leur groupe d'amis a bras ouvert. Je ne me 
suis pas seulement fait des amies canadiennes, mais j’ai pu aussi me faire pleins d’amis qui 
viennent de Genève et avec qui je m’entends tellement bien. Je me suis non seulement faite 
des amies du Canada mais aussi des amies que je vois encore à Genève.  
 
 
Le retour en Suisse a été compliqué, dire aurevoir à ma famille d’accueil, mes amies et à 
mes professeurs a été plus dur que ce que je pensais et le dernier mois à été très 
nostalgique. J’ai réalisé à quel point le Canada va me manquer et la valeur des souvenirs 
que j’ai créés là-bas, que je n'oublierai jamais. Mon séjour au Canada a réellement été une 
expérience pour laquelle je serais toujours reconnaissante. J’ai été contente de revoir tous 



mes proches en Suisse mais si je pouvais dire une seule chose à quelqu'un qui veut faire un 
séjour mais qui a peur c’est que ça en vaut la peine. 
 
 


