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Préparation

Avant de s’envoler pour le 
Canada, je savais qu’il était 

très important d’apporter les 
affaires nécessaires pour ne 
pas être pris au dépourvu et 

ne pas faire de dépenses 
inutiles après mon arrivée.   

Cependant c’est seulement 
car je rentrais à noël que je 
n’ai pas eu a apporter mes 

affaires d’hivers en plus. Il est 
donc probable qu’il faille 

prendre de bagages en soute 
supplémentaires. 



Intégration en famille 
d’accueil

Découverte d’un nouvel environnement
Le nouvel élève découvre des coutumes, des 
habitudes et un mode de vie différents en famille 
d’accueil. ^Les règles peuvent varier beaucoup 
d’un foyer a l’autre et il est parfois difficile de 
s’habituer. Par exemple j’ai eu du mal à m’habituer 
a faire toute la vaisselle a la main alors que mes 
hôtes possedaient un lave vaisselle

Communication et adaptation
Une communication ouverte favorise la confiance 
et facilite l’adaptation dans la nouvelle famille 
d’accueil. Il est très important d’essayer d’engager 
la conversation avec les hôtes puisqu’ils ne le font 
pas toujours.

Mauvaise famille
Malgré le fait que chaque famille d’hôte soit 
sélectionner grâce a une liste de critères, il arrive 
que des élèves soient placé dans des familles qui 
ou ne s’occupent pas du tout d’eux ou qui abusent 
de leur autorité. Il ne faut donc dans ces cas la pas 
hésiter a contacter l’agence directement pour 
forcer un changement.



Système scolaire canadien
Cours
Le système scolaire canadien est très différent du system suisse, on doit 
choisir quatre matières que l’on étudiera pendant un semestre entier . Les 
élevés commencent à 8h du  matin et finissent à 2h de l’après midi. Les 
élèves ayant des difficultés  avec la langue sont autoriser d’utiliser leurs 
téléphones a des fins de traductions Les tests seront notés en pourcentages 
le minimum requis pour passer étant 50%.

Méthodes d’enseignement interactives
Les cours favorisent la participation active des élèves à travers des activités 
interactives, des projets et des présentations. Certains cours peuvent même 
être fait a la maison à l’aide d’un tuteur priver mais cela est à la charge de 
l’élève. 

Sports
Beaucoup d’activités sportives sont proposé par les établissements 
scolaires, les entrainements on généralement lieu durant l’après midi, les 
matchs on cependant lieux pendant les périodes de cours et les autres 
élèves sont souvent autoriser a quitter leur salle de classe pour regarder les 
matchs et encourager leurs camarades.



Alcool et 
Cannabis
• La consommation d’alcool et de 

cannabis est strictement 
interdis pour les élèves 
internationaux et plusieurs de 
mes amis s’est fais renvoyer en 
Italie après avoirs poster des 
photos d’eux même en train de 
boire lors d’une fête



Vacances et 
camps

• Certains l’agence CISS 
au cours de l’année 
pour aller visiter des 
villes alentours avec les 
autres élèves suisses, 
d’autres sont organiser 
par d’autres organismes 
avec les élèves d’une 
certaine ville ou d’une 
certaines écoles. Ces 
camps sont tous de 
bonnes expériences a 
vivre notamment ceux a 
desination de Montréal

• Il est possible de 
rentrer en Suisse pour 
les vacances de Nöel 
ce qui peut être 
intéressant si notre 
famille nous manque 
vraiment beaucoup 
mais dépendant de la 
ville et famille dans 
laquelle on a été 
placer il est mieux de 
rester au Canada pour 
ne pas briser le cadre 
d’immersion total 
dans la culture local.



Examens 
Cambridge C1

• J’ai trouver le test Cambridge C1 relativement simple et si l’on a bien 
parler anglais toute l’année et été présent a chaque cours le test n’est 
qu’une formalité si l’on s’entraine un minimum. Le C2 est même 
atteignable si on s’y met vraiment 
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Retours • Il faut faire attention au 
retours au niveau de la 
quantité de bagages que l’on 
doit ramener. Il est en effet 
probable d’en avoirs 
beaucoup plus qu’au départ 
au therme de cette année 
d’échange. Plusieurs 
options s’offrent à nous 
comme prendre un 
supplément en soute ou 
envoyer une partie des 
affaires pas la poste 
internationale. J’ai pour ma 
part décider de donner une 
bonne partie de mes 
vêtements à «Salvation 
Army» et pris un supplément 
en soute de surcroît

Une fois de retours en 
Suisse, il est cruciale de 
s’informer des dates des 
différents examens de 
rattrapage et de 
s’assurer d’avoir finis les 
différents travaux 
demandés avant la 
rentré scolaire.
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