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OBJECTIFS
Cette activité pédagogique vise
à sensibiliser les élèves 
à la transition écologique en abordant
quatre domaines en particulier :

QU’EST-CE QUE !" T#"$SITIO$ %CO!O&IQUE '

La transition écologique est le processus
de changement, individuel et collectif,
appelant à agir pour transformer le modèle
socio-économique actuel construit sur
la croissance continue de l'utilisation des
ressources vers un modèle économique
et social qui tienne compte des limites
de notre planète.

!’activité (é)agogique s’articule autour d’un *eu,
qui amène les élèves à :
• Découvrir des actions in)ivi)uelles et collectives

visant à réduire l’empreinte écologique.
• Évaluer l’effet des différentes actions sur la

Bio)iversité+ la Santé+ les #essources et le Cli,at-
• Comprendre la dimension globale et s.sté,ique

de la transition écologique.
• Réaliser que même si l'État et les entreprises ont

un rôle moteur et essentiel à jouer, la transition
écologique ne peut être réussie que si chacune
et chacun fait sa part.

Raworth, Kate (2017), DoughnutEconomics: Seven Waysto Thin!"i!e a 21st#entury Economist$
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LIENS AVEC LE PER 9e – 11e

Cette activité pédagogique permet de renforcer
les compétences et les apprentissages dans les
domaines suivants :

1. FG
• Interdépendances : FG 36 – FG 37
• Vivre ensemble et exercice de la démocratie

FG34 – FG3! – FG3" – FG3#
• $anté et bien%&tre : FG 3# – FG 3!

2. !SN " #iologie
$ 9e : 'es niveaux d(organisation du vivant

et de la biodiversité ) 'es écos*st+mes et les
réseaux trop,iques

$ 1%e : 'es niveaux d(organisation du vivant
et de la biodiversité ) 'a prévention dans le
domaine de la santé ) 'e métabolisme du
corps ,umain ) 'es écos*st+mes

$ 11e : -iodiversité et développement durable
.écos*st+mes/

&. S'S " Géograp(ie
$ 9e : t,+me 0b 1e la production 2 la

consommation d3un bien agricole ) t,+me 0c
Vivre en ville4 ici et ailleurs

$ 1%e : t,+me 56a 'e c,angement climatique )
t,+me 0b 1e la production 2 la
consommation d3un produit industriel

$ 11e : t,+me 55a '3eau et ses en7eux ) t,+me
55b 1e la production 2 la consommation
des énergies ) 55c 'es 8lux d3in8ormations

). !SN " P(*si+,e
$ 1%e : 9lectricité
$ 11e : 'es trans8ormations p,*siques et

c,imiques de la mati+re ) 'es trans8erts
et les trans8ormations d(énergie:
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Première partie : jeu “Ensem��e �n �ait �e p�i�s�
�ur�e: # périodes consécutives de 4" minutes

• ;ui< d3introduction .en classe enti+re4 563/:
• =eu animé par deux intervenant%e%s4

dans deux salles .en demi classe4 "63 % 663/:
• 1ébrie8ing pour accueillir les émotions

et réactions des él+ves .en classe enti+re4 "3 % 563/
• >réparation de la deuxi+me partie

.en classe enti+re4 "3 % 563/:

�eu�ième partie : pr���n�er �es apprentissa�es
�ur�e : 5 ou # périodes de 4" minutes

?tilisation d3un document pour valoriser les
expériences issues du 7eu4 encourager la mise
en action tant individuelle que collective4
et donner aux él+ves la possibilité de se pro7eter
dans le 8utur pour contrer l3éco%anxiété:

-,rée" # périodes de 4" minutes4 avec
prolongement possible sur une 3+me période
/rganisation " 5 beamer4 # salles de cours
avec des pupitres 2 regrouper4 5 c,aise
et 5 st*lo par él+ve:
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Inscriptions : https://
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