
 

Cas pratique d’ESS – A. Zelazniewicz, D. Perini, M.A.Cotton 1  ⁄  2 

M1 : CRÉATION D’UNE ENTREPRISE ESS 
Document élève 
 
 
Déroulement 
 
Vous venez de faire connaissance avec les valeurs de l’économie sociale et solidaire (ESS). Ce cas 
pratique doit vous permettre de mettre en place virtuellement une petite activité en lien avec l’ESS qui soit 
à la fois motivante pour vous, concrète et raisonnable. Elle devra respecter les trois axes fondamentaux de 
l’ESS que sont la lucrativité limitée, la justice sociale et le respect de l’environnement. Si vous avez une 
hésitation sur le sens de ces valeurs fondamentales, discutez-en entre vous ou faites appel à votre 
enseignant. 
 
Une fois votre groupe constitué (3-4 personnes), vous discuterez d’une action pouvant déboucher sur une 
activité de type ESS. Cette étape de « brainstorming » doit vous permettre de tomber d’accord sur un 
projet virtuel dont vous préciserez les contours au fil de votre travail. Pour cela, vous suivrez les étapes 
proposées par cette fiche de travail et répondrez aux questions posées. Vous établirez une liste des 
dépenses budgétées, un plan de financement et un bilan de fondation simplifié, selon le modèle présenté 
en classe par votre enseignant. 
 
Chaque groupe présentera finalement son projet devant la classe et participera à la discussion générale. 
Pour vous préparer à cet exposé, vous pourrez utiliser les transparents fournis par votre enseignant. 
 
 
Étape No 1 
 
Décrivez votre projet d’activité ESS en vérifiant son adéquation aux trois axes fondamentaux mentionnés 
plus haut. 
 
Notre projet ESS : 
 
 
 
Principe de lucrativité limitée : 
 
 
 
Principe de justice sociale : 
 
 
 
Principe de respect de l’environnement : 
 
 
 
Quel est notre public-cible et à quels besoins humains notre activité répond-elle ? 
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Étape No 2 
 
Faites une liste des dépenses minimum nécessaires pour démarrer votre activité ESS. Pour cela, utiliser 
un accès Internet pour déterminer le prix de certains biens et services, afin de faciliter votre choix. 
Combien vous faut-il d’argent ? 
 
Liste des dépenses budgétées : 
 
 
 
 
 
 
 
Voyez maintenant comment organiser votre financement : où trouver de l’argent ? Ayez de l’imagination ! 
N’oubliez pas que toutes les dépenses envisagées nécessitent une source de fonds, donc le total de vos 
dépenses doit correspondre au total de votre plan de financement. 
 
Plan de financement : 
 
 
 
 
 
 
 
 
Étape No 3 
 
Établissez maintenant le bilan initial de votre activité et présentez-le sur une feuille séparée, selon le 
modèle vu en classe. Réunissez enfin sur une illustration imaginaire (dessin) toutes les personnes avec 
lesquelles vous traiterez dans le cadre de votre activité ESS. Quels sont vos partenaires économiques ? 
 
Liste des partenaires économiques : 
 
 
 
 
 
 
Étape No 4 
 
Cette dernière étape consiste à présenter votre activité ESS et les documents qui l’accompagnent au reste 
de la classe. Elle sera suivie d’une discussion animée par votre enseignant. Vous présenterez 
successivement : votre projet d’activité, votre liste de dépenses budgétées, votre plan de financement, 
votre bilan de fondation et enfin l’illustration de vos partenaires économiques.  
 


