Tournée des Ecoles
Swiss Open Geneva

Kit peédagogique a destination des
enseignant-e:s (5P a 8P)
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1. Présentation générale

La Tournée des Ecoles est une activité de sensibilisation organisée dans le cadre du
Swiss Open Geneva, tournoi international de tennis en fauteuil roulant.

Elle vise a faire découvrir le Tennis Wheelchair aux éléves du primaire (5P a 8P) et a
aborder la question de l'inclusion dans le sport de maniére concréte et participative.

Important : Pour participer a 'activité, il est primordial de vous assurer en amont que
la salle de gym de I'établissement est accessible en fauteuil.

L’activité se déroule sur une matinée et combine :

e un échange avec un joueur professionnel en fauteuil roulant,
o des ateliers sportifs simples et accessibles,
e une courte présentation du tournoi et de la discipline.

2. Les intervenants
Raphaél Gremion

Joueur suisse de haut niveau, plusieurs fois champion national de Tennis
Wheelchair.

Il pratique le tennis depuis plus de dix ans et participe régulierement a des tournois
internationaux du circuit ITF (International Tennis Federation).

Son intervention permet d’aborder la réalité du sport de compétition en fauteuil, les
aspects techniques du jeu et la rigueur de I'entrainement.

Alireza Kabirlaleh

Joueur actif depuis prés de 40 ans sur le circuit ITF.

Il participe a de nombreuses compétitions en Suisse et a I'étranger.

Son intervention met I'accent sur la pratique quotidienne du sport adapté et sur la
maniére dont I'entrainement, la stratégie et la préparation mentale sont similaires a
celles des joueurs valides.

3. Le Tennis Wheelchair
Origine et cadre général

Le Tennis Wheelchair (tennis en fauteuil roulant) est une discipline officielle reconnue
par la Fédération Internationale de Tennis (ITF) et par le Comité International
Paralympique.

Apparu dans les années 1970, il est aujourd’hui pratiqué dans plus de 100 pays et
présent aux Jeux Paralympiques depuis 1992.



Régles principales

Les régles du Tennis Wheelchair sont identiques a celles du tennis classique, a une
exception prés :

o la balle peut rebondir deux fois,
e le premier rebond doit tomber a l'intérieur du court.

Le jeu se pratique sur un terrain de méme dimension, avec les mémes balles,
raquettes et filets que le tennis traditionnel.

Le fauteuil de sport pése entre 7 et 10 kg.
Il posséde :

e deux grandes roues inclinées pour la stabilite,
e une petite roue avant pour pivoter,
e une assise rigide adaptée a la morphologie du joueur.

Ce matériel permet des déplacements rapides et des rotations fluides. Les joueurs se
déplacent uniquement grace a la force des bras, tout en maniant leur raquette, ce qui
demande une grande coordination et une excellente condition physique.

4. Le Swiss Open Geneva
Présentation du tournoi

Le Swiss Open Geneva est un tournoi international de Tennis Wheelchair organisé
chaque année au Tennis Club Drizia-Miremont (Genéve).
Il fait partie du circuit mondial ITF Futures Series et réunit des joueurs et joueuses
venus de plus de 15 pays, répartis en quatre catégories :

e Hommes

e Femmes

e Quads (athlétes ayant une atteinte des membres supérieurs et inférieurs)

e Juniors

Le tournoi s’inscrit dans une volonté de développer la pratique du Tennis Wheelchair
en Suisse romande et de sensibiliser le grand public a ce sport.

Il constitue aujourd’hui 'un des principaux rendez-vous du tennis en fauteuil roulant
en Europe.

Organisation et partenaires

Le tournoi repose sur une équipe de bénévoles, des clubs partenaires et le soutien
de la Ville de Genéve, des institutions cantonales et de sponsors privés.

Il est reconnu pour son niveau sportif, son accueil des athlétes internationaux et son
organisation professionnelle.



5. Dimension éducative
En paralléle de la compétition, le Swiss Open Geneva méne plusieurs actions :

e la Tournée des Clubs, qui permet de présenter la discipline dans les clubs de
tennis genevois ;

« la Tournée des Ecoles, a destination des éléves du primaire, pour introduire la
discipline de maniere accessible ;

o des ateliers et initiations publiques pendant le tournoi.

Ces activités visent a faire connaitre la discipline et a favoriser I'intégration du
sport inclusif dans les pratiques du sport scolaire.

Repéres pédagogiques pour les enseignants en lien avec le Plan d’Etudes
Romand (PER) Domaines du plan d'études romand - Portail CIIP

CM 24 — Développer des comportements et mobiliser des habiletés
spécifiques au jeu...

1...en s'impliquant dans l'organisation d'une action collective, cohérente et solidaire
..en reconnaissant et en appliquant divers comportements tactiques
..en collaborant et en assumant une fonction au sein d'un groupe

..en renforgant ses aptitudes techniques

ok 0D

..en respectant les regles, l'arbitre, ses partenaires et ses adversaires

CM 21 — Mobiliser ses capacités physiques pour améliorer sa condition
physique et se maintenir en santé...

6...en découvrant les principes d'une éthique sportive

FG 12 - Reconnaitre ses besoins fondamentaux en matiére de santé et ses
possibilités d'action pour y répondre

Sensibilisation a la notion d’équité a partir de situations d’iniquité vécues a I'école

FG 25 - Reconnaitre I'altérité et développer le respect mutuel dans la
communauté scolaire

Les éléves peuvent en outre aborder a travers cette activité d’autres notions telles
que :

« la notion d’adaptation et de différenciation dans le sport : comprendre
comment une méme discipline peut étre adaptée sans perdre sa complexité
au niveau tactique,

« la diversité des capacités physiques dans le sport,


https://portail.ciip.ch/per/domains

e la coopération et la compréhension mutuelle (cf. PER, capacités
transversales),

« la découverte d’'un événement sportif international organisé a Geneve.

6. Déroulement type de I’activité

1. Accueil et introduction
Présentation du joueur et de la discipline.

2. Echange avec les éléves

Discussion autour du parcours sportif, des entrainements et des spécificités
du Tennis Wheelchair.

3. Ateliers ou exercices simples, démonstration ou participation encadrée selon
le matériel disponible.

4. Présentation du tournoi Swiss Open Geneva
Rappel des dates, du lieu et des objectifs de I'événement.



