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FICHE PEDAGOGIQUE

Discipline sportive

Squash

Association

Squash Club de Geneve

https://geneva-squash.com/ (en cours de refonte)

Le squash est un sport de raquette né au XIXe siécle en Angleterre. Il trouve son origine
dans le jeu de "rackets", pratiqué dans les prisons londoniennes puis dans les écoles privées
britanniques. Vers 1830, des éléves de la Harrow School commenceérent a frapper la balle
contre les murs dans un espace plus restreint, ce qui donna naissance a une nouvelle
variante du jeu. La particularité de ce nouveau jeu était que la balle utilisée s’écrasait ("to
squash") contre le mur, ralentissant 'échange et rendant le jeu plus technique. C’est de la
gue vient le nom squash.

Au début du XXe siecle, le squash se structura avec la création des premiers terrains
normalisés et I'essor du sport dans les universités et clubs britanniques. Il se diffusa ensuite
dans ’Empire britannique (notamment en Egypte, en Inde, au Pakistan), puis dans le monde
entier.

Aujourd’hui, le squash est pratiqué dans plus de 185 pays, avec des fédérations nationales
regroupées sous la World Squash Federation (WSF), fondée en 1967. Il bénéficie d’'une
reconnaissance internationale et de compétitions prestigieuses et fera son entrée comme
sport olympique pour la toute premiere fois aux J.O. de Los Angeles en 2028.

Matériel nécessaire

Pour jouer au squash, il faut un équipement assez simple mais spécifique :

1. Raquette de squash : Plus Iégére qu’une raquette de tennis (entre 120 et 180 g). Cadre long
et fin pour faciliter la maniabilité dans un espace réduit.

2. Balle de squash : En caoutchouc creux. Plusieurs types selon le niveau : Balle a point bleu
(débutants -- rebondit plus) ; Balle a point rouge (intermédiaires) ; Balle a un point jaune
(confirmés) ; Balle a deux points jaunes (compétition -- trés peu de rebond, exigeant).


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Climbing_pictogram.svg&lang=fr&uselang=fr
https://geneva-squash.com/
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3. Chaussures spécifiques indoor : Semelles non marguantes (ne laissent pas de traces sur
le parquet). Bon amorti pour les déplacements rapides. Stabilité pour éviter les blessures.

4. Tenue de sport : Short ou jupe de sport, t-shirt ou polo respirant.

5. Protection (fortement conseillée) : Lunettes de protection (obligatoires pour les jeunes en
compétition) car la balle est rapide et peut étre dangereuse. Bandeau ou poignet absorbant
pour la transpiration.

Infrastructure nécessaire

Le terrain : Un espace clos avec quatre murs, dont le mur frontal est la cible principale.

Cotes principales :
e 9,75 m (longueur) x 6,40 m (largeur)
e Hauteur du mur frontal : 4,57 m
e Tin:0,48m
o Ligne de service: 1,78 m
e Murarriere: 2,13 m

Vocabulaire spécifique

Terrain et zones

e Mur frontal : le grand mur devant lequel on joue. La balle doit I'atteindre a chaque
échange.

e Murs latéraux : les murs de droite et de gauche qui servent aussi dans les échanges.

e Mur arriére : souvent en verre, permet de voir le match.

e Ligne de service : horizontale sur le mur frontal, la balle doit la franchir au service.

o Lignes latérales : marquent la hauteur maximale autorisée pour les coups.

e Tin (plague métallique en bas du mur frontal) : zone interdite, équivalent du “filet" au
tennis.

e Service box : petit carré ou le serveur doit placer un pied pour engager.

Coups principaux

e Drive : coup de base, balle frappée de maniére tendue le long d’'un mur latéral.

e Drop shot : amorti, balle déposée juste derriére le tin.

e Boast: coup ou la balle est envoyée volontairement sur un mur latéral ou arriére avant
le frontal.

e Lob: balle levée trés haut pour ralentir le jeu.

e Nick : coup gagnant ou la balle tombe & la jonction du mur et du sol, pratiquement
impossible & renvoyer.

o Volley : frapper la balle avant qu’elle ne touche le sol.

Termes de jeu
e Service : mise en jeu, alternée apres chaque point.
e Rally : échange continu de coups jusqu’a la fin du point.
e Let: point rejoué (ex. géne involontaire, obstruction).
e Stroke : point accordé a un joueur si son adversaire 'empéche clairement de frapper.
e No let: l'arbitre estime qu'’il n’y a pas eu géne suffisante, le point n’est pas rejoué.



REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE
Département de l'instruction publique, de la formation et de la jeunesse
Service écoles et sport, art, citoyenneté

Le but du jeu est de gagner le match. Un match se joue en 3 ou 5 jeux (selon la compétition).
Chaque jeu va jusqua 11 points (regle officielle actuelle PSA, Professional Squash
Association). En cas de 10-10, il faut 2 points d’écart pour gagner le jeu.

Régles du jeu

Chaque joueur frappe la balle a tour de role contre le mur frontal.

La balle peut toucher les murs latéraux et le mur arriére avant, mais elle doit atteindre le mur
frontal en dessous de la ligne supérieure et au-dessus du tin (plaque métallique en bas).

La balle ne doit pas rebondir deux fois au sol avant d’étre renvoyée.

Un joueur marque un point si :

son adversaire ne renvoie pas la balle avant le deuxiéme rebond ;

la balle sort des limites (au-dessus de la ligne ou en dessous du tin) ;
'adversaire commet une faute de service ;

il obtient un stroke (point attribué car 'adversaire 'a géné de maniére claire).

Meilleur-e-s sportif-ve-s/équipes dans la discipline

Rang Nom Pays
1 Mostafa Asal Egypte
Nouran Gohar Egypte
2 Diego Elias Pérou
Nour El Sherbini Egypte
3 Paul Coll Nouvelle-Zélande

Hania El Hammamy Egypte

L’Egypte est actuellement la nation la plus forte dans les deux circuits, hommes et femmes.
Beaucoup de joueurs de haut niveau et de titres mondiaux.

Meilleur joueur-euse suisse

Chez les hommes :
¢ Nicolas Miiller : Joueur professionnel, a atteint un classement mondial n° 13. Il est
'un des meilleurs squashers suisses masculins.
e Dimitri Steinmann : Egalement trés haut niveau ; classé environ n° 18 dans le monde
en juin 2025.
e Yannick Wilhelmi : Jeune talent, classement mondial autour de n° 50 en décembre
2024.

Chez les femmes :
e Cindy Merlo : Parmi les meilleures suisses dans le Top-100 mondial.
¢ Nadia Pfister : Victoire au Swiss Open 2024-25, haut classement dans les joueuses
suisses.
e Ambre Allinckx : Elle a aussi remporté des titres PSA (challenger) et fait partie des
joueuses actives du pays.


https://www.psasquashtour.com/news/squash-rules-the-basics-explained/
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Grandes compétitions

Le squash bénéficie d’'une reconnaissance internationale et de compétitions prestigieuses
comme les Championnats du monde, le British Open ou le Grasshopper Cup a Zurich.
Tournaments - PSA Squash Tour

Il fera son entrée pour la toute premiére fois comme sport olympique aux J.O. de Los
Angeles en 2028.

Structure organisationnelle

World Squash Federation
(WSF)

Fédérations continentales
Ex : European Squash Federation

Fédérations nationales
Ex : Swiss Squash en Suisse ou Fédération Francaise
de Sauash en France

Clubs / ligues régionales-locales
Ex : Squash Romandie et Squash Club de Genéve



https://www.psasquashtour.com/tournaments/

