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FICHE PEDAGOGIQUE  

Les journées Grenat  
 
Les Journées Grenat sont une journée de découverte sportive organisée par les clubs sportifs 
grenat genevois. Elles permettent aux élèves de découvrir plusieurs disciplines sportives, les 
valeurs du sport et les coulisses du Stade de Genève à travers des activités ludiques et des 
rencontres avec des sportifs professionnels. 

Les clubs participants  
 
Les Journées Grenat réunissent trois clubs emblématiques du sport genevois : 
 

•                        Servette Football Club (football)  

•       Servette Rugby Club (rugby)  

•          Genève-Servette Hockey Club (hockey sur glace)  

 
Les activités sont encadrées par des entraîneurs et des représentants des centres de 
formation de ces clubs. 

Objectifs pédagogiques  
 
Cette journée permet aux élèves de : 
 

• Découvrir trois sports collectifs différents ;  
• Développer leurs habiletés motrices ;  
• Expérimenter de nouvelles pratiques sportives ;  
• Découvrir les infrastructures sportives genevoises ;  
• Rencontrer un sportif ou une sportive de haut niveau ;  
• Comprendre les valeurs du sport : respect, entraide, engagement, persévérance et 

fair-play ;  
• Encourager une pratique régulière de l'activité physique. 

La visite du Stade de Genève  
 
Durant la visite, les élèves découvrent plusieurs espaces habituellement fermés au public : 
 

• Les tribunes ;  
• La tribune médias ;  
• La salle de presse ;  
• Le tunnel des joueurs ;  
• Le bord du terrain. 

Rencontre avec un sportif professionnel  
 
Ce moment permet de découvrir : 
 

• Son parcours sportif ; son quotidien ; la conciliation entre sport et études ; les 
exigences du sport de haut niveau.  

 
Les élèves peuvent poser leurs questions préparées en classe 
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