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Née le 4 octobre 1986 à Genève, Justine Mettraux est navigatrice (la personne chargée de la navigation, ensemble de tâches permettant de déterminer la position du bateau et la route à suivre) et poursuit depuis 2011 une carrière dans la voile, "le nautisme à la voile" qui est l'art de naviguer avec l'aide du vent comme force propulsive.


Biographie

Justine fait ses débuts sur le lac Léman à bord du bateau familial. À 16 ans, elle rejoint le centre d'entraînement de la régate de Genève et découvre son goût pour la compétition, participant notamment au Tour de France à la voile. Par la suite, elle progresse en prenant part à diverses compétitions, en solo ou en équipe, avec différents partenaires et en s'adaptant à plusieurs types de bateaux.

Elle a été nommée navigatrice suisse de l'année lors des SUI Sailing Awards 2019. Cette reconnaissance souligne ses performances en solitaire, mais aussi le fait que rares sont les Suissesses à se lancer dans des courses au large en solitaire. Justine a d'ailleurs été la première Suissesse à participer à la Mini-Transat, à la Solitaire du Figaro, et à la Transat Jacques Vabre.

À côté de sa carrière sportive, Justine s'engage également pour la mixité dans le monde de la voile. Elle est l'une des ambassadrices du Magenta Project, un réseau sportif international de navigatrices professionnelles qui promeut la pratique de la voile chez les filles. Son engagement pour la diversité se poursuit en 2020 lorsqu'elle devient marraine de la Fifty Fifty Sail, une régate organisée au départ de la Trinité-sur-Mer, visant à promouvoir la mixité dans le nautisme. 


Carrière 

2013
Mini Transat – 2ème du classement général en série + première femme à monter sur cette marche du podium. 

2014-2015 
Volvo Ocean Race – 6ème

A partir de 2016 
Elle se lance sur le circuit de la Classe Figaro Beneteau et participe à 4 Solitaire du Figaro. 7ème en 2017
Transat Jacques Vabre – 4ème 

2018  
Transat AG2R – 10ème, l'unique équipage féminin
Solitaire Urgo le Figaro – 11ème

2020 
Record du tour des îles britanniques dans la catégorie bateaux jusqu'à 40 pieds

2021 
The Ocean Race Europe – 2ème 	
Transat Jacques Varbre – abandon 
Rolex Fastnet Race – 3ème 
Défi Azimut – 2ème 

2022 
Route du Rhum - Destination Guadeloupe – 7ème 
Défi Azimut – 6ème sur 24 des 48 Heures Solo

2023 
The Ocean Race 2023 – Vainqueur 
Rolex Fastnet Race 2023 – 7ème
Défi Azimut – 6ème 
Transat Jacques Vabre – 6ème 

2024
The Transat CIC – 7ème 
New York Vendée – 8ème 
Défi Azimut-Lorient Agglomération – 8ème 


Description des courses 

Tour de France à la voile / Tour Voile 
Une course nautique qui relie chaque année la Mer du Nord et la Côte d'Azur pendant le mois de juillet. Vingtaines d'équipages

Mini Transat 
Une course transatlantique en solitaire et sans assistance à bord de voiliers de 6,50 m, organisée chaque année impaire depuis 1977. La traversée s'effectue en deux étapes, au départ de la France métropolitaine, avec une escale d'une dizaine de jours aux îles Canaries ou à Madère, avant de rejoindre les Antilles.

Volvo Ocean Race 
Une course à la voile autour du monde en équipage et par étapes réservée aux monocoques qui a lieu tous les trois ans. 
Pour l'édition 2014-2015, le départ est donné le 4 octobre 2014 à Alicante en Espagne, et l'arrivée a été effectuée le 27 juin 2015 à Göteborg, en Suède.

Le Solitaire du Figaro
Une course à la voile en solitaire et par étapes. Le caractère monotype de la course, la présence de grands navigateurs en solitaire et l'ouverture aux amateurs en font l'une des courses les plus prisées de la voile sportive en France et la mère des courses au large.
[bookmark: _GoBack]La course se déroule en 3 ou 4 étapes variables selon les années au large des côtes françaises sur un total d'environ 1 500 à 2 500 milles en moyenne (2414 à 4023km). Le parcours est bouclé, suivant les années, en 10 à 13 jours de mer.
Le concurrent est seul sur son monotype et la participation est mixte. Depuis 1990, tous les bateaux sont identiques

Transat Jacques-Varbre
Une course transatlantique en double (équipages de deux marins) qui se déroule tous les deux ans depuis 1993.
La course part toujours du port du Havre (France) et rallie tour à tour des lieux différents : Colombie, Brésil, Costa Rica, Martinique.

Transat AG2R
Une compétition nautique partant de Concarneau, en Bretagne et se terminant à Saint-Barthélemy aux Antilles, avec une marque de parcours à La Palma, une des îles Canaries. La distance totale est de 3890 miles (6260 km).

Elle est organisée à la mi-avril tous les deux ans depuis 1992 et se court en double sur des voiliers monotypes Bénéteau Figaro.

The Ocean Race Europe 
Une course au large par étapes en voilier de compétition qui se déroule le long des côtes européennes. La première édition a eu lieu en mai/juin 2021 entre Lorient et Gênes et comprend trois étapes. 

Rolex Fastnet Race 
Une course de navigation à la voile en équipage et sans escale, se disputant historiquement les années impaires en Manche et en mer Celtique, de Cowes à Plymouth, et en allant enrouler Fastnet Rock, îlot du sud-ouest de l'Irlande. L'épreuve est réputée pour ses difficultés.

Défi Azimut 
Les 48H00 du défi Azimut sont une boucle dans l'Atlantique, au départ et à l'arrivée de Lorient. Elle est disputée en solo, avec un mediaman à bord chargé de rapporter les plus belles images.

Route du Rhum - Destination Guadeloupe
Une course transatlantique en solitaire. Le départ se situe au nord de la pointe du Grouin, en France et l'arrivée se fait en Guadeloupe. La distance théorique à parcourir est de 6550 km.

The Transat CIC
La course au large en solitaire à l'état pur.
C'est un défi rythmé par une succession de dépressions qui balayent l'Atlantique Nord et génèrent des vents de face, grande particularité de cette course. Au début, le record de la traversée était aux alentours de 40 jours. Aujourd'hui, les plus grands spécialistes du solitaire à la barre des bateaux les plus rapides peuvent couvrir la même distance en à peine 8 jours.

New York Vendée
Une course transatlantique en solitaire qui rallie New York au Sables-d'Olonne en France.
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