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Discipline sportive:

Volleyball

Association
Swiss Volley Région Geneve (SVRG)
www.svrge.ch

Histoire de la discipline

Appelé initialement «la mintonette», le volleyball est inventé en 1895 par ’Américain
William G. Morgan. Il faut ensuite attendre 1900 pour qu’un ballon spécialement
congu pour ce sport apparaisse. La régle la plus importante, a savoir 3 touches
maximum par équipe avant que le ballon ne repasse le filet, est instituée en 1920.
Le volleyball fait un grand pas en avant en (947 gréce a la création de la Fédération
Internationale de Volleyball (FIVB), suivie en 1949 et 1952 par les premiers championnats
du monde masculin et féminin.

En 1964 a Tokyo, le volleyball intégre les sports olympiques ou I'URSS (hommes) et le
Japon (femmes) remportent la premiére médaille d’or de I'histoire.

Aujourd’hui, le volleyball compte plus de 800 millions de joueuses et joueurs, ce qui
en fait le sport le plus pratiqué au monde.

Vocabulaire spécifique
Ace, attaque, bloc, bloc-out, central, corse, défense, feinte, filet, libéro, ligne des 3
metres, manchette, mire, passeur, pointu, rotation, réception, service, smash, tie-break

Régles

Le volleyball se joue & 6 contre 6. Chaque équipe dispose d’'un terrain de 9m par

9m, séparés par un filet d’'une hauteur de 2.43m pour les hommes et 2.24m pour les
femmes.

Une équipe marque un point lorsque le ballon touche le sol dans le camp adverse ou
lorsqu’un adversaire commet une faute.

La premiére équipe qui atteint 25 points (avec 2 points d’écart) remporte le set.

[l faut remporter 3 sets pour gagner le match. Si les équipes sont a égalité 2 sets
partout, un 5éme set en I5 points est joué (tie-break).

Lengagement se fait derriere la ligne de fond par un service qui doit passer par-des-
sus le filet. Chaque équipe peut toucher le ballon 3 fois avant qu'il ne repasse dans le
camp adverse. Un méme joueur ne peut pas toucher le ballon 2 fois consécutivement.

Meilleures nations de la discipline
Femmes: Brésil, Chine, Etats-Unis, Italie
Hommes: Brésil, France, Pologne, Russie

Meilleure joueuse suisse

Maja Storck (Vallefoglia - Italie)

Meilleur joueur suisse

Jovan Djokic (Chénois Geneve Volleyball)






