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Discipline sportive  :

Ultimate frisbee

Association
Geneva’s Flying Disk Wizards
www.wizards.ch

Histoire de la discipline
L’ultimate frisbee a été inventé en 1968 par un groupe d’étudiants américains, en 
s’inspirant des règles des autres sports collectifs, tout en revendiquant un esprit diffé-
rent.
En 1970 a lieu aux Etats-Unis le premier match inter-lycées, puis en 1975 le premier 
tournoi organisé à l’Université Yale et impliquant 8 clubs.
Le sport effectue une percée en Europe à la fin des années 70, avec la formation 
des différentes fédérations de disque nationales et le premier championnat d’Europe 
d’ultimate qui se tient à Paris en 1980 (remporté par la Finlande).
En 1983, les premiers championnats du monde ont lieu à Gothenburg (Suède), rem-
portés par des clubs américains et suédois.
Aujourd’hui, l’ultimate se joue dans le monde entier, notamment à Genève où 
l’unique club créé en 1984 est celui des Wizards.

Vocabulaire spécifique
Callahan, catch, coup droit, disque, end-zone, pick, pull, revers, travel, turn over

Règles
L’ultimate frisbee est un sport d’équipe mixte, auto-arbitré et sans contact. Il se joue 
à 7 contre 7 sur un terrain de mêmes dimensions qu’un terrain de football, en salle ou 
sur sable à 5 contre 5 sur un terrain plus petit.
A chaque extrémité du terrain, les équipes ont leurs zones d’en-but (end-zone) 
qu’elles doivent défendre. 
Pour marquer un point, un joueur doit lancer le disque à un coéquipier qui l’attrape 
dans la zone d’en-but adverse. 
Il n’est pas autorisé de marcher avec le disque. Il faut le lancer à un autre joueur de 
son équipe pour l’emmener plus près de la zone d’en-but adverse. 
L’équipe défensive prend possession du disque quand une passe de l’équipe atta-
quante n’atteint pas un joueur de son équipe, par exemple lors d’une interception 
ou quand le disque tombe au sol. Cette équipe devient alors l’équipe attaquante et 
peut essayer de marquer un point. 

Meilleures nations de la discipline
Canada, Colombie,  Etats-Unis, Grande-Bretagne, Japon

Meilleur joueur-euse suisse
Femmes : FABulous (Berne)
Hommes : Freespeed (Bâle)
Mixte : Solebang (Cham)




