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Discipline sportive:

Tir a I'arc
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Histoire de la discipline

Bien que le tir a I'arc remonte probablement a I'dge de pierre (soit environ 20'000
ans avant J.-C.), la premiére civilisation connue pour son utilisation de I'arc et de la
fleche est celle du peuple égyptien, qui I'a adopté il y a quelques 5’000 ans pour
chasser et faire la guerre.

Vers I500 aprés J.-C., I'invention de I'arquebuse entraine une disparition progressive
de l'utilisation guerriere de I'arc. Le tir a I'arc devient alors un loisir puis un sport &
part entiére.

L'une des premiéres compétitions se déroule en

583, en Angleterre, avec plus de 3’*O0O0 participants.

A Geneéve, C'est en (444 qu’est créé Le Noble Exercice de I'Arc de Genéve, au-
jourd’hui encore la plus ancienne société genevoise en activité et qui pratique tou-
jours d'anciens tirs historiques.

Le tir & I'arc est apparu pour la premiére fois aux Jeux olympiques de Paris en 900
et a été de nouveau disputé en 1904, 1908, et 1920. Il a ensuite été réintroduit lors du
programme olympique de (972 & Munich.

Vocabulaire spécifique
Armer, blason, branches, brins, carquois, cible, dragonne, empennage, encoche,
fleche, palette, pas de tir, plastron, volée.

Régles

Le tir & I'arc est un sport de précision et de concentration dans lequel les compéti-
teurs tentent de tirer leurs fleches au centre d’'une cible.

Le tir se fait par volées de 2, 3 ou 6 fleches selon le type de complétion, pour un total
variant entre 56 a 72 fléches.

Les distances de tir en salle sont de [8m ou 25m. A I'extérieur, elles sont de 50m et
70m.

Les cibles sont généralement des blasons a IO anneaux, répartis en 5 couleurs. De la
plus proche du centre a la plus éloignée: jaune (IO et 9 points), rouge (8 et 7 points),
bleu (6 et 5 points), noir (4 et 3 points), blanc (2 et | points).

Il existe 6 types d'arc (Recurve, Compound, Barebow,

Traditionnel, Longbow, Historique). A celq, il faut ajouter le Kyudo (tir a I'arc japonais).

Meilleures nations de la discipline
Corée du Sud, Etats-Unis

Meilleur joueur-euse suisse

Meilleures archeéres suisses: Valentine de Giuli (Genéve - arc olympique)
Clémentine de Giuli (Genéve - arc compound)

Meilleurs arches suisses: Florian Faber (Bdle - arc olympique)

Roman Hdafelfinger (Bdle - arc compound)





