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Discipline sportive:

Tennis
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Histoire de la discipline

Le tennis, né selon les sources entre 1850 et |870, est une adaptation anglaise du Jeu
de Paume, inventé en France au XVéme siécle et qui se joue & mains nues.

Ce n'est qu’au XIXéme siécle que la raquette fait son apparition.

En 1877, le premier tournoi de tennis est organisé sur herbe d Wimbledon, suivi en 1925
par le premier tournoi de Roland-Garros, sur terre battue.

A Geneéve, les premiers terrains de tennis sont construits aux alentours de 900 et
c'est en (929 qu’un groupe de joueurs de tennis appartenant a différents clubs prend
I'initiative de développer le tennis. lls fondent alors la Fédération genevoise de
lawn-tennis, aujourd’hui nommée Association Régionale Genéve Tennis.

Le tennis peut se jouer en intérieur ou en extérieur, sur différentes surfaces, comme le
gazon, la terre battue naturelle ou synthétique ou encore des terrains en dur (surface
en acrylique).

Vocabulaire spécifique

Ace, amorti, avantage, balle, break, carré de service, couloir, coup droit, double
faute, jeu, lift, lob, passing-shot, raquette, revers, service, set, slice, smash, tie-break,
volée, terrain, filet, poteau de simple...

Regles

Le tennis est un sport de raquette se jouant en simple (I contre [) ou en double (2
contre 2). Le but du jeu est de se renvoyer une balle d'un cété & I'autre du filet sans
faire de faute.

Le comptage des points est assez compliqué, mais dans les grandes lignes, il faut
gagner 4 points (15, 30, 40 et jeu) pour gagner un jeu (sauf s'il y a égalité & 40/40,
du coup il faut gagner deux points d'affilé pour gagner le jeu) et il faut gagner 6 jeux
pour gagner le set (sauf s'il y a 6/6 et & ce moment on joue un tie-break en 7 points).
Dans les 4 tournois du Grand Chelem (Australian Open, Roland-Garros, Wimbledon
et US Open), il faut gagner 3 sets (sur 5) pour gagner le match. Dans tous les autres
tournois, il faut gagner 2 sets (sur 3). Les régles liées au comptage ont tendance a
évoluer ces derniéres années.

Lengagement se fait au moyen du service. Les coups de base sont le coup droit, le
revers, la volée et le smash.

Meilleures nations de la discipline
Novak Djokovic (Serbie), Carlos Alcaraz (Espagne), Jannik Sinner (Italie), Daniil Med-
vedev (Russie)

Meilleur joueur-euse suisse
Iga Swiatek (Pologne), Aryna Sabalenka (Biélorussie), Coco Gauff (USA), Elena Ryba-
kina (Kazakhstan).





