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Histoire de la discipline
Le freestyle trouve ses origines dans la volonté d’apprivoiser les éléments avec sa 
force, son agilité, son courage et sa créativité. 
Au début, le freestyle est pratiqué par des sportifs cherchant à sortir des contraintes 
des sports structurés et compétitifs. Il s’agit d’un moyen d’expression offrant l’oppor-
tunité d’appréhender à sa propre manière les aspérités de la montagne, les modules 
d’un snowpark et les différentes figures.
Pendant des années, ce sport évolue dans cet état d’esprit, la vidéo devenant un 
élément central permettant de partager la vie des riders et leurs exploits.
Gagnant en popularité, la compétition trouve petit à petit sa place et le freestyle fait 
son apparition aux Jeux olympiques de Nagano en 1998. Malgré ce virage contraire 
à l’esprit d’origine, le freestyle garde son équilibre entre compétition et vidéo, no-
tamment via une grosse présence sur les réseaux sociaux.

Vocabulaire spécifique
Air, box, cork, flip, flow, grab, half-pipe, japan air, kick, landing, mute, nose grab, rail, 
slide, switch, table, take off, tail, tricks.

Règles
En compétition, il existe plusieurs épreuves différentes.
Le half-pipe se pratique dans un demi tube similaire à une rampe de skateboard, le 
slopestyle est un enchaînement de sauts et de slides, et enfin le big air est constitué 
d’un saut unique. La seule règle est de commencer en haut et de finir en bas, il n’y 
a jamais de figures imposées, seul l’impression faite auprès des juges compte. Les 
critères de jugement sont la difficulté, l’amplitude, la variété et l’exécution des tricks. 
Il y a toujours plusieurs passages et on garde le ou les meilleurs.

Meilleures nations de la discipline
Canada, Etats-Unis, Japon, Norvège, Suède, Suisse

Meilleur joueur-euse suisse
Ski : Sarah Hoefflin (Genève – championne olympique 2018), Mathilde Gremaud 
(Fribourg – championne olympique Pékin 2022), Maxime Chabloz (Aigle - vainqueur 
Freeride World Tour 2022)
Snowboard : Jan Scherrer (Saint-Gall - médaille de bronze olympique Pékin 2022), 
Iouri Podlatchikov (Grisons – champion olympique Sochi 2014)




