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Discipline sportive  :

Rugby
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Histoire de la discipline
Le rugby est né en Angleterre en 1823 dans la ville du même nom. William Webb Ellis 
aurait pris le ballon à la main lors d’une partie de football et couru pour marquer un 
essai. Cependant, cette histoire est sujette à débat et il est possible que les règles se 
soient développées à partir des jeux de balle médiévaux.
Les premières règles officielles ont été établies en 1845 en Angleterre. Le sport s’est 
répandu dans d’autres pays, comme le Pays de Galles, l’Écosse et l’Irlande. En 1871, la 
première rencontre internationale a eu lieu entre l’Angleterre et l’Écosse. En 1886, les 
premières tournées internationales ont débuté, les équipes se déplaçant à travers le 
monde pour affronter d’autres nations. En 1895, le rugby professionnel est né de la 
scission des jeux à XIII à XV en raison de désaccords sur la rémunération des joueurs. 
Le rugby à XV est demeuré amateur jusque dans les années 1990.
Aujourd’hui, le rugby est un sport populaire pratiqué dans de nombreux pays. Il est 
régi par World Rugby, qui établit les règles du jeu et organise des compétitions inter-
nationales comme la Coupe du Monde de Rugby.

Vocabulaire spécifique
Avant, drop, demi de mêlée, en-avant, essai, hors-jeu, mêlée, maul, ouvreur, pénali-
té, pilier, poteaux, raffut, ruck, touche, transformation trois-quart.

Règles
Le terrain est rectangulaire et entouré des lignes de touche et de buts sur lesquelles 
se trouvent les poteaux. 
Pour le rugby à XV, chaque équipe est composée de 15 joueuses ou joueurs sur le 
terrain.
Le ballon de rugby est ovale et doit être joué à la main (uniquement vers l’arrière) ou 
au pied (pour avancer sur le terrain ou marquer des points).
Le but du jeu est de marquer des points en inscrivant des essais (5 points), en réus-
sissant des transformations (2), en marquant des pénalités (3) ou en réussissant des 
drops (3).
Un essai est marqué en aplatissant le ballon derrière la ligne d’essai adverse.
Une transformation est tentée après un essai, en frappant le ballon entre les po-
teaux de but.
Une pénalité est tentée après une faute commise par l’équipe adverse.
Un drop est tenté en laissant tomber le ballon au sol puis en le frappant au vol avec 
le pied.
La mêlée est utilisée pour reprendre le jeu après certaines fautes.
Les fautes sont sanctionnées par des pénalités, des cartons jaunes (exclusion tempo-
raire) ou des cartons rouges (exclusion définitive).

Meilleures nations  
de la discipline
Femmes :  
Nouvelle-Zélande, 
Angleterre, France
Hommes :  
Nouvelle-Zélande, Afrique 
du Sud, Irlande, France

Meilleur joueur-euse 
suisse
Julie Gaudin (Stade 
Rochelais, France)
Cyril Lin (Nyon RC)




