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Discipline sportive  :

Rink-Hockey

Association
Genève Rink-Hockey Club (GRHC)
www.geneve-rhc.ch

Histoire de la discipline
Apparu en 1877, la discipline a d’abord été dominée par l’Angleterre avant que les 
pays latins comme l’Espagne, le Portugal ou l’Argentine prennent le dessus dans les 
grandes compétitions internationales depuis les années cinquante. En Suisse, l’his-
toire du rink-hockey remonte au début du XXème siècle lorsque des touristes anglais 
ont introduit ce sport à Montreux. Le premier championnat suisse a eu lieu à Genève 
en 1910, suivi de la fondation de la Fédération suisse de rink-hockey (FSRH) en 1911. 
Depuis lors, le rink-hockey s’est étendu à travers le pays avec des clubs à Genève, 
Lausanne, Berne ou encore au Tessin. 
Le Genève Rink-Hockey Club (GRHC) a été fondé en 1939. Depuis 1986, le club par-
ticipe régulièrement à la Coupe d’Europe et a remporté pas moins de 12 titres et 15 
coupes suisse en LNA, ainsi que 29 titres dans les différentes catégories juniors, grâce 
à un des plus gros effectifs de jeunes joueurs de Suisse.

Vocabulaire spécifique
Balle, but, canne, coup-franc direct, dribble, équipe, lift, passe, patins à roulettes 
(quads), penalty, technique, tir.

Règles
Le rink-hockey oppose deux équipes formées de quatre joueurs de champ et un 
gardien, et autorise cinq remplaçants, dont un gardien supplémentaire. L’objectif est 
de marquer des buts en faisant entrer la balle dans le but adverse avec une canne. 
Les matchs se déroulent en deux mi-temps de 25 minutes pour les catégories plus 
âgées et en deux mi-temps de 15 à 20 minutes pour les équipes juniors. Les joueurs 
ont l’interdiction de bousculer, pousser ou tenir les adversaires. La balle peut être 
jouée avec le patin ou la canne. Les fautes sont sanctionnées par des avertissements 
(faute d’équipe), des expulsions temporaires (carton bleu) ou définitives du joueur 
(carton rouge). Le rink-hockey se joue sur une piste rectangulaire entourée d’une 
bande, avec des buts de dimensions spécifiques et des zones délimitées pour les 
engagements et les gardiens.

Meilleures nations de la discipline
Hommes : Argentine, Espagne, Italie, Portugal, Suisse
Femmes : Allemagne, Argentine, Espagne




