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Discipline sportive:

Padel

Histoire de la discipline
Le padel est un sport de raquette qui se joue sur un court encadré de vitres , de gril-
lages et divisé par un filet.

C'est le Mexicain Enrique Corcuera qui en est a l'origine. Vivant & Acapulco, il n'a
pas assez d’espace autour de sa maison pour un court de tennis et construit donc un
court de 20m sur IOm, encadré de murs hauts de plus de 3m. Au lieu d'une raquette
de tennis, le jeu se joue avec une batte plate en bois.

Apres étude et délibération sur le design correct du court et les regles du jeu, les
deux premiers courts de padel sont construits au Marbella Club (Espagne). Le
concept se répand ensuite sur la céte espagnole.

La Fédération internationale de padel a été fondée en (991 & Madrid par I'’Argentine,
I'Espagne et I'Uruguay.

Vocabulaire spécifique
Balle, bandeja, chiquita, coup droit, filet, lob, par trois, par quatre, raquette, revers,
service, smash, vibora, vitre, volée.

Régles

Le terrain mesure 20m de long pour IOm de large. Un filet et deux carrés de service
constituent le champ.

Les murs sont une caractéristique distinctive du padel. lIs peuvent étre en verre ou
en grillage métallique, et sont utilisés pour jouer des balles rebondissantes, ce qui
apporte une dimension tactique supplémentaire au jeu.

Les raquettes sont remplies de mousse et ne possedent pas de cordage, leur surface
de frappe est percée de trous. Les balles de padel sont similaires & celles du tennis,
mais elles ont une pression inférieure.

Le service s'effectue a la cuillére (sans frapper la balle plus haut que la ceinture), doit
étre croisé, et en commencant de droite & gauche.

Dans I'échange, aprés un rebond au sol, la balle peut toucher n'importe quelle autre
surface plusieurs fois (excepté le sol). Le second rebond au sol marque la perte du
point pour le relanceur. De méme qu’une balle qui, apres un premier rebond au sol,
sort de I'enceinte. Une balle qui, aprées avoir rebondi contre un mur, revient dans le
camp du frappeur lui vaut un point également.

Les points se comptent comme au tennis (15, 30, 40, jeu, set, match).

Meilleures nations de la discipline
Argentine, Brésil, Espagne

Meilleur joueur-euse suisse
Hommes: Till Gigax
Femmes: Karin Hechenberger





