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oise de Hockey sur Gazon (AGHGA)

toire de la discipline

Le hockey sur gazon est le plus ancien jeu de balle avec une crosse. Toutefois, I'ori-
gine réelle de ce jeu est méconnue. Il en existe des traces avant J.-C. et il était tres
populaire au Moyen-dge.

La forme sportive du hockey sur gazon est apparue au XIXéme siecle en Angleterre
et a été répandue dans le monde a I'époque coloniale.

Le hockey sur gazon est une discipline olympique depuis les Jeux olympiques de
Londres en 1908.

Le hockey5 (proposée lors de la Féte du sport) est une variante récente du hockey sur
gazon lancé pour rendre la discipline encore plus rapide et spectaculaire.

Vocabulaire spécifique
Balayage, balle, bout-rond, corner court, corner long, flick, jeu dangereux, lobe, pe-
nalty, pied, push obstruction, revers argentin, self-pass, shoot, shoot out, slape.

Régles

Le but du hockey sur gazon est de marquer plus de buts que son adversaire en fai-
sant entrer la balle dans la cage adverse.

Les équipes se composent de IO joueurs de champ et d’'un gardien de but (4 joueurs
de champ et un gardien de but pour le hockey5). Le match est divisé en 4 quarts-
temps de IO minutes (3 tiers-temps de [5 minutes pour le hockeyb5). En cas d’égalité,
des prolongations sont jouées a 4 contre 4. Si I'’égalité persiste, & chaque tranche de
2 minutes un joueur quitte le terrain.

Il est interdit de toucher la balle avec son corps (sauf le gardien) ou avec le cété rond
de la canne. |l est possible de tirer au but dés que la balle a passé le milieu de terrain
(ou de partout pour le hockeyb) et de jouer avec les bandes positionnées autour du
terrain.

Meilleures nations de la discipline
Allemagne, Angleterre, Argentine, Australie, Belgique, Espagne, Inde, Pays-Bas

Meilleure joueuse suisse

Leonor Berlie (Genéve), Carina Zimmerman (Lucerne)

Meilleur joueur suisse

Gaél Wyss-Chodat (Genéve), Boris Stomp (Bdle), Matthieu Wyss-Chodat (Genéve),
Manolo Keller (Wettingen), Andrin Rickli (Neuchdtel),
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