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Discipline sportive:

Football
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Histoire de la discipline

Le football est apparu en Angleterre au milieu du XIXéme siécle et prend racine dans
plusieurs jeux, comme la soule médiévale frangaise et le Calcio florentin.

Le premier club a été créé en 1857 a Sheffield (Angleterre) les régles sont codifiées en
1863.

En 1937, les normes relatives au ballon sont fixées. Il doit étre rond, mesurer entre 68
et 70 centimetres et peser entre 410 et 450 grammes.

Le football fait son apparition aux Jeux olympiques en 1896 a Athénes et la premiére
Coupe du monde masculine est organisée en 1930 en Uruguay.

Le football féminin connait son dge d’or en 1920, avant que I'association britannique
de football ne bannisse les femmes des terrains en 1921. Le renouveau du football
féminin se fait dans les années 1960 et cette discipline ne cesse de se développer
depuis.

La premiere Coupe du monde féminine se déroule en 1991 en Chine.

En 2025, I'Euro féminin de football se déroulera en Suisse, et cing matchs auront lieu
au Stade de Genéve.

Vocabulaire spécifique

Ailier, amorti, arbitre, arrét, autogoal, avertissement, but, corner, coup du chapeau,
coup franc, crampon, crochet, dribble, petit pont, hors-jeu, lucarne, penalty, pro-
tege-tibiq, talonnade.

Régles

Le match se joue en 2 périodes de 45 minutes et I'équipe qui marque le plus grand
nombre de buts remporte la victoire. Lorsque les 2 équipes marquent le méme
nombre de buts, le match peut étre suivi de prolongations et de tirs au but s'il s'agit
d’'un match & élimination directe. Un but est marqué quand le ballon a entierement
franchi la ligne de but, entre les montants du but et sous la barre transversale.

Le terrain de jeu est rectangulaire. Sa longueur est comprise entre 90 et [20 métres
et sa largeur entre 45 et 90 metres.

La distance séparant I'intérieur des 2 poteaux des buts est de 7,32m et la barre trans-
versale se situe a 2,44m. Chacun des buts est entouré par une «surface de répara-
tionx, située a 16,5m du but. Le point de penalty se situe & | m en face du but.

Meilleures nations de la discipline
Femmes: Espagne, Angleterre, Etats-Unis, France, Allemagne
Hommes: Allemagne, Argentine, Brésil, Espagne, France, Italie, Portugal





