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Histoire de la discipline
Les premiers combats d’escrime remontent à l’Egypte ancienne vers 1190 avant J.-C. 
A l’origine l’escrime est une manière de s’entraîner militairement qui a évolué jusqu’à 
devenir un sport vers le XVème siècle. Jusqu’au XVIIème siècle, des combats et duels 
sont organisés, mais sont interdits en France par le roi Louis XIV. Aujourd’hui, l’es-
crime est un sport de combat, présent aux Jeux Olympiques depuis 1894. 
La langue officielle de la discipline est le français. Même si les nations européennes 
dominent encore (France, Italie, Hongrie), l’escrime s’est internationalisée avec 
l’émergence de la Chine, du Japon, de la Corée et des pays du continent américain 
où des maîtres d’armes européens sont partis enseigner. 
L’escrime se pratique au sein d’une salle d’armes, comme celle de la Société d’Es-
crime de Genève, fondée en 1862 et qui est la plus ancienne d’Europe.
L’escrime a notamment été rendue populaire par les chevaliers, les 3 mousquetaires, 
Zorro ou encore Star Wars. 

Vocabulaire spécifique
Attaque, assaut, duel, épée, fleuret, gant, masque, pantalon, parade, riposte, sabre, 
salut, veste.

Règles
L’escrimeur se protège avec une veste, un pantalon, un protège cœur (sous cuirasse), 
un masque et un gant. 
Trois armes sont enseignées par les maîtres d’armes, à savoir le fleuret, l’épée et le 
sabre. Les règles sont différentes selon l’arme utilisée mais le but est identique : tou-
cher l’adversaire sans se faire toucher.
Tout assaut commence et se termine avec le salut.
L’épée est l’arme du duel. On peut toucher tout le corps et le premier qui touche 
marque le point.
Le sabre est une arme issue de la cavalerie. On touche avec le tranchant de la lame 
sur tout le corps sauf les jambes. 
Pour le fleuret, on touche de la pointe uniquement sur le ventre et dans le dos.
Au fleuret et au sabre, il existe des règles. On touche chacun son tour. C’est ce que 
l’on appelle une phrase d’armes : attaque / parade-riposte / parade-contre riposte. 
C’est un jeu d’attaque – défense.

Meilleures nations de la discipline
Corée du Sud, France, Hongrie, Italie, USA

Meilleur joueur-euse suisse
Hommes : Alexis Bayard, Max Heinzer, Gabriel Bonferroni (Genève), Sven Vineis (Genève)
Femmes : Angel Krieger, Angeline Favre, Pauline Brunner




