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Discipline sportive:

Escalade

Histoire de la discipline

Le mot «varappe» est historiquement utilisé pour désigner la pratique de I'escalade
rocheuse. Il tire ses origines d’'une gorge du Saléve, ainsi baptisée par les habitants
de la région. Si I'on note déja quelques explorations de la gorge de la Varappe dans
les années 1860, dont la premiére ascension de la Petite-Gorge en 1864, ces initia-
tives restent toutefois tres confidentielles et il faut attendre 1876 pour que la gorge
de la Varappe soit parcourue pour la premiere fois a la descente. Les auteurs de cet
exploit appartiennent & un cercle d'une quinzaine de membres, qui est alors natu-
rellement baptisé «La Varappe». Ce groupe figure parmi les tous premiers clubs de
montagne genevois, recensés aprés la fondation de la section du Club alpin suisse
(CAS) en 1865. Ces passionnés sont les premiers grimpeurs du Saléve.

Vocabulaire spécifique
Allonge, assurage, bloc, cheminée, coinceur, corde, cordée, cotation, dalle, dégaine,
dévers, diedre, grimper en téte, mou, mousqueton, pan, pendule, piton, solo

Régles

L'escalade est un sport qui consiste a grimper le long d’une paroi via un chemine-
ment, appelé une «voie d’escalade», afin d’atteindre le haut d’un rocher, d’'une mon-
tagne, d’'un mur de glace ou d’une structure artificielle (bloc, mur d’escalade). Cette
activité demande un certain engagement physique et peut s'avérer dangereuse si
certaines mesures de sécurité ne sont pas adoptées:

e Choisir des voies d'escalades adaptées a son niveau

» Toujours porter un casque en falaise

e Escalader avec un matériel récent et de bonne qualité

o S'encorder a I'aide d'un noceud en 8 correctement réalisé

* Veiller & ce que chague manceuvre soit correctement réalisée

Meilleures nations de la discipline

Janja Garnbret (Slovénie) a été médaillée d’or en combiné aux Jeux olympiques de
Tokyo 2020. L'escalade y était pratiquée pour la premiére fois! Le titre a été remis en
jeu pour les JO de Paris 2024.

Meilleur joueur-euse suisse
Cédric Lachat qui s’est distingué pendant une quinzaine d’années en remportant
plusieurs médailles d’or au niveau européen et mondial.





