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Discipline sportive:

Biathlon

Histoire de la discipline
Le mot «biathlon» découle du grec signifiant «deux concours» et méle aujourd’hui
deux sports: le ski et le tir. Le biathlon puise ses racines dans les techniques de survie
utilisées en Scandinavie, ou les gens chassaient a ski avec un fusil sur leur épaule.
Les premieres traces d'épreuves semblables au biathlon remontent en Scandinavie
au XVllleme siécle. Le premier biathlon moderne, organisé par I'armée norvégienne,
s'est déroulé en 912 & Oslo.

En 924 & Chamonix, une ancienne forme de biathlon a fait ses débuts olympiques:
la patrouille militaire. Aprés quelques tentatives pour l'intégrer & un pentathlon
d’hiver, le biathlon est apparu aux Jeux olympiques sous sa forme actuelle & Squaw
Valley en 1960. Le biathlon féminin a été inscrit pour la premiére fois au programme
olympique a Albertville en 1992.

Vocabulaire spécifique
Anneau de pénalité, carabine, mass-start, pas de tir, pioche, poursuite, relais,
sans-faute, skating, sprint.

Régles

Le biathlon est une épreuve de ski de fond ou le skieur s’'interrompt un certain
nombre de fois pour tirer sur des cibles. Le vainqueur de I'épreuve est le premier
biathlete a passer la ligne d’arrivée. Le biathlon integre différentes épreuves:
individuelle, sprint, poursuite, départ en masse, relais et relais mixte.

Aprés avoir parcouru une certaine distance sur une piste de ski de fond, le tir s'effectue

a une distance de 50m dans deux positions différentes: couché et debout. Les cibles
ont un diamétre, pour le tir couché de 45 mm, pour le tir debout de 112 mm. Pour
chaque tir manqué, le biathléte doit, selon I'épreuve, soit effectuer un tour sur I'an-
neau de pénalité, soit utiliser une nouvelle balle (pioche).

Meilleures nations de la discipline
Allemagne, France, ltalie, Norvege, Russie

Meilleures biathlétes suisses

Aita et Elisa Gasparin (Grisons), Lena Hdcki (Obwald)

Meilleurs biathlétes suisses

Jeremy Finello (Genéve), Joscha Burkhalter et Sebastian Stalder (Zurich)






