
5. Cirque 

Le Salto de l’Escargot vous invite 

à entrer dans un univers sportif 

et artistique grâce à des ateliers 

d’équilibre, de monocycle, de jon-

glage ou d’acrobaties. A plusieurs 

reprises durant le week-end, vous 

aurez également le plaisir d’admirer 

les artistes grâce à de nombreux 

spectacles.

www.saltodelescargot.ch

10. Street Workout 

Grâce à KBS Parkour, vous connaî-

trez cette pratique sportive à 

mi-chemin entre la gymnastique et 

la musculation. Brassant figures de 

force, de souplesse et d’équilibre, 

ce loisir se pratique essentiellement 

sur des modules en extérieur.

www.gravity-park.ch

13. Padel

Actuellement en plein boom, le 

padel ressemble à un mélange 

entre du tennis et du squash. Venez 

faire connaissance avec cette nou-

velle discipline grâce à l’Association 

Cantonale Padel Genève. Sur un 

terrain standard ou un mini-terrain, 

tout le monde pourra s’y essayer.

www.acpge.ch

15. Football

Championne de Suisse et vain-

queur de la Coupe de Suisse, 

l’équipe du Servette FC Chênois 

Féminin a tout raflé en 2024. La 

Fête du sport sera à nouveau l’oc-

casion de mettre le football féminin 

en lumière, à moins d’un an de 

l’organisation de l’UEFA Women’s 

Euro 2025 en Suisse.

www.geneve-weuro25.ch

14. Tchoukball

Un sport inventé à Genève? C’est 

effectivement la particularité du 

tchoukball qui est également 

l’unique sport collectif de ballon 

mixte et sans contact. Laissez-vous 

séduire par cette discipline au 

pied d’Uni Bastions, et devenez 

familiers avec les spécificités 

de ce jeu collectif made in Ge-

neva grâce à différents ateliers.

www.tchoukballgeneve.ch

16. Rugby 

La section féminine du Servette 

Rugby Club vous fera découvrir les 

valeurs de ce sport collectif. Grâce 

à une multitude d’exercices, vous 

pourrez vous initier sans danger et 

sans contact à ce sport de ballon. 

www.servetterc.ch

24. Ultimate frisbee

Sport encore peu connu en Suisse, 

l’ultimate frisbee se joue en équipe 

mixte. Sans contact et auto-arbitré, 

il met en avant les aspects tech-

nique, tactique et physique. Venez 

tester cette discipline ouverte à 

toutes et tous et découvrir un sport 

collectif fun qui plaira à toute la 

famille grâce à une démonstration 

de l’équipe des Wizards. 

www.wizards.ch
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8. Handball 

Grâce à l'Association genevoise de 

handball, vous ferez la rencontre 

d'un sport de ballon alliant course, 

dribble, passe et tir. Après avoir 

peaufiné votre technique indivi-

duelle, vous aurez l'opportunité 

de pratiquer collectivement grâce 

à des petits matches organisés.

www.genevehandball.ch

22. Football américain 

L’équipe des Geneva Whoppers 

vous proposera de découvrir sa 

discipline dans une version sans 

contact ouverte à tous les pu-

blics. A travers différents postes, 

vous découvrirez les spécificités 

de ce sport, telles que le lancer, 

le plaquage, la course ou encore 

la réception. Une démonstration 

sera également proposée par les 

joueurs durant le week-end.

www.genevawhoppers.ch

21. Escrime

Qui n’a pas rêver un jour d’être 

mousquetaire aux côtés de d’Ar-

tagnan? La Société d’Escrime de 

Genève vous accueillera dans 

la Cour de l’Hôtel-de-Ville pour 

permettre aux petits et grands de 

faire connaissance avec ce sport 

en toute sécurité.

www.escrime-geneve.ch

29. Taekwondo

Sport de combat se pratiquant 

avec les pieds et les poings, vous 

aurez l'occasion de découvrir cette 

discipline sans risque en étant équi-

pés de plastrons. Des ateliers d'ini-

tiation vous seront proposés, et 

des athlètes genevois champions 

suisses vous feront découvrir leur 

talent lors de démonstrations (kata, 

combat et casse).

www.taekwondo-academie.ch

31. Tir à l'arc

Glissez-vous dans la peau de Ro-

bin des Bois et venez tenter l'ex-

périence du tir à l'arc sur la pro-

menade de la Treille. Vous aurez 

la possibilité de tirer une série de 

flèches sur des cibles situées à 

5 mètres, en toute sécurité. Les 

meilleures archères et meilleurs 

archers du canton démontreront 

également leur précision sur des 

cibles situées à 18 mètres.

www.adage.ch

32. Boxe anglaise 

L'Association genevoise de boxe 

amateur invite tous les publics 

à découvrir ce sport de combat 

sans risque. Alliant vélocité, dé-

placement, technique et précision, 

cette discipline vous sera initiée en 

conditions réelles, grâce à un ring 

de boxe installé à côté des canons 

de l'Ancien Arsenal.

www.agba.ch

30. Viet Vo Dao

Laissez-vous séduire par cet art 

martial vietnamien, comportant 

une grande variété de techniques. 

Proposés par l'Association Gene-

voise de Viet Vo Dao, des ateliers 

de tai-chi et d'autodéfense per-

mettront d'en connaître un peu 

plus sur cette discipline.

www.vietvodao.ch

23. Hockey sur gazon

Afin que vous puissiez vous initier à 

la pratique de ce sport olympique 

encore trop peu connu, un terrain 

de hockey, rendant la pratique plus 

accessible et spectaculaire, sera 

installé au pied du Palais Eynard. 

Canne à la main, vous participerez 

à un échauffement, suivi d’exer-

cices techniques puis de jeu.

www.aghga.ch

9. Parkour 

Sport urbain par excellence, il vous 

sera présenté par KBS Parkour au 

travers de plusieurs ateliers de 

découverte pour tous les publics 

et en toute sécurité. Testez votre 

agilité le long d’un parcours lu-

dique, sur les nombreux modules 

mis à disposition. Et quoi de mieux 

qu’une démonstration d’un athlète 

de renommée mondiale !

www.kbsparkour.com

6. Unihockey 

Discipline sportive très dévelop-

pée outre Sarine, le unihockey 

(ou floorball) gagne à être connu 

en Suisse romande. Vous aurez 

la chance de le découvrir au tra-

vers d’une initiation proposée par 

Genève Unihockey et composée 

d’un échauffement, d’une partie 

technique sous forme de postes 

et d’un petit match entre amis ou 

en famille.

www.ge-unihockey.ch

3. Volleyball 

Deux terrains de volleyball seront 

aménagés sur l’herbe du parc des 

Bastions afin que vous puissiez 

vous initier à ce sport de ballon. 

Grâce aux diverses activités pré-

vues, vous découvrirez une disci-

pline alliant précision, explosivité 

et communication. 

www.svrge.ch

7. Tennis 

Au pied du Mur des Réformateurs, 

venez découvrir ou redécouvrir ce 

sport de raquette sur des terrains 

de mini-tennis. Grâce aux différents 

postes mis en place par l’Associa-

tion Régionale Genève Tennis, pe-

tits et grands auront l’occasion de 

peaufiner leur revers et leur coup 

droit.

www.argt.ch

1. Sports de neige 

S’initier au biathlon, au saut à ski 

ou au ski freestyle à la fin de 

l’été, c’est possible avec Genève 

SnowSports. Vous découvrirez ces 

trois disciplines grâce à des struc-

tures et une piste de ski à roulettes.

www.genevesnowsports.ch
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11. Badminton

L’Association cantonale genevoise 

de badminton vous propose de 

découvrir son sport grâce à plu-

sieurs postes de défis. Vous aurez 

l’occasion de connaître la vitesse 

de votre volant, de tester votre pré-

cision ou encore de vous défier lors 

d’échanges en équipe. Des dé-

monstrations des meilleurs espoirs 

du canton seront au programme 

durant le week-end.

www.acgb.ch

26. Escalade 

Assurément le spot qui vous offrira 

la plus belle vue sur le parc des 

Bastions ! Genève Montagne vous 

promet les sensations de l’escalade 

en toute sécurité. Equipé d’un bau-

drier et d’une corde, vous pourrez 

vous élever sur la paroi jusqu’à une 

hauteur de 10 mètres. Adrénaline 

garantie, quel que soit votre âge!

www.genevemontagne.ch

27. Croquet 

Principalement pratiquée dans les 

pays anglo-saxons, voilà une oc-

casion unique de se laisser séduire 

par cette discipline. Munis de votre 

maillet, vous serez initiés aux règles 

de base avant de pratiquer en fa-

mille au fil de plusieurs ateliers de 

découverte.

swisscroquet.web.cern.ch




