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Les Journées Découvertes du DIP (JDD)
Fiche pédagogique

Discipline sportive :

Rugby, (Rugby Touch)

Association :

ACGR — Association Cantonale Genevoise de Rugby

Bref historique :

Le rugby tel qu'il est pratiqué aujourd’hui, est une invention anglaise du XiXe siécle. Joué d'abord dans les
colléges britanniques, il essaime ensuite en Ecosse, au Pays de Galles et en Irlande, avant de s'exporter sur
les terres de I'Empire britannique, ainsi que dans le sud-ouest de la France.

Le Touch (ou Touch Rugby) est apparu en Australie dans les années 60. Il est issu du Rugby a Xlll, il exclut
toute forme de contact excepté le « touché » qui doit étre exécuté avec un minimum de force.

Matériel nécessaire et infrastructure :

Un ballon et un terrain rectangulaire

Vocabulaire spécifique :

Passe

Essai
Transformation
Crochet

But du jeu :

Comme l'ensemble des pratiques du rugby, le but reste de marquer plus d'essais que son adversaire. Pour
stopper la progression de I'adversaire, pas question de plaquage mais de “touchers”.

Régles du jeu :

Le contact physique - caractéristique du rugby - est évité, ce qui rend le jeu ouvert a tous, et donne la
possibilité de jouer sans crainte de blessures Les touchers peuvent étre effectués sur n'importe quelle
partie du joueur ou sur le ballon et sont caractérisés par leur absence de violence. Les contacts n'étant pas
autorisés, il n'y a pas de plaquage au sens rugbystique du terme dans le Touch. De ce fait, la pratique du
Touch peut se faire de fagon mixte.

Meilleur-e-s sportif-ves/équipes dans la discipline :

Nouvelle-Zélande, Afrique du Sud, France, Angleterre, Irlande
Antoine Dupont — France

Beauden Barrett — Nouvelle-Zélande

Maro Itoje — Angleterre



Meilleurs athlétes suisse :

Cyril Lin
William Meyer
Fratrie Pharaony

Grandes compétitions

Tournois 6 Nation
Coupe du Monde
Coupe d’Europe

Structure organisationnelle :

World Rugby

Rugby Europe

FSR
Fédération Suisse de Rugby

ACGR
Association Cantonale Genevoise de Ruby

Rugby Club Avusy
CERN Rugby Club
Rugby Club Plan-les-Ouates
Hermance Rugby Club
Servette Rugby Club
Les Rubipédes




