REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE
Département de l'instruction publique, de la formation et de la jeunesse
Service écoles et sport, art, citoyenneté ECOLE & SPORT

Les Journées Découvertes du DIP (JDD)
Fiche pédagogique

Discipline sportive :

Handball

Association :

Association Genevoise de Handball (AGH)

Bref historique :

Méme si on trouve des traces de jeux similaires en France médiévale, les premieres regles du handball
moderne furent congues au Danemark en 1898. La premiére forme de jeu de handball G onze date de 1919
et fut proposé par un professeur allemand considéré comme le pére du handball.

Le jeu se pratique alors a 11 contre 11 en extérieur sur gazon. Depuis les années 1960 cette forme de jeu
est progressivement abandonnée au profit du handball a sept joueurs et en salle.

Il existe aujourd’hui d’autres versions comme le Beach handball et Sandball sur le sable a 4 contre 4, ou
encore le mini handball pour les enfants jusqu’a 11 ans.

A Genéve le handball fut d’abord pratiqué dans les sociétés de gymnastique et I’Association Genevoise de
Handball a vu le jour en 1949.

Matériel nécessaire et infrastructure:

Tenue de sport, chaussures de sport en salle, ballon

Salle de sport avec 2 buts et marquages au sol. Les dimensions officielles d’un terrain sont de 40mx20m
mais il est possible de pratiquer sur de plus petits terrains.

Vocabulaire spécifique :

Gardien, ailier, arriére, demi-centre, pivot.

Passe, dribble, tir {(...).

Zone, jet de 7m, jet franc, jet de coin, touche, jeu passif, temps mort.

Avertissement (carton jaune), exclusion (2 minutes), disqualification (carton rouge). Chabala, Kung-Fu,
Roucoulette

But du jeu :

Faire entrer le ballon dans le but adverse plus de fois que son adversaire en utilisant uniquement les mains
pour manipuler le ballon. Le principe est de dribbler avec le ballon ou, faire une passe a un coéquipier

Régles du jeu :

Une rencontre oppose deux équipes et se déroule généralement en deux mi-temps de 30 minutes. Chaque
équipe se compose de sept joueurs sur le terrain (6 joueurs de champ et 1 gardien de but) et de
remplagants. Les changements sont illimités. Devant chaque but se trouve la surface de but (appelée aussi
« zone »). Globalement un arc de cercle tracé a 6 métres du but. Aucun joueur de champ (attaquant ou
défenseur) n’a le droit de poser le pied dans la surface de but ol seul le gardien de but a le droit d’évoluer.
Un joueur ne peut effectuer que trois pas ballon en main et ne peut garder le ballon plus de trois secondes
s'il reste immobile.

Meilleur-e-s sportif-ves/équipes dans la discipline :

Danemark, France, Espagne, Allemagne, Suéde, Norvéege, Russie



Meilleurs athlétes suisse :

Andy Schmid (1983) évoluant aujourd’hui en Allemagne

Grandes compétitions

Jeux Olympiques, Championnat du monde,
Championnat d’Europe, Ligue des championes...
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Liens Internet: www.qgenevehandball.ch
www.handball.ch
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