Top depart: les éleves font leur
sport!

Défi "Cart'Olympique”
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Introduction

Une marche a suivre de l'application Strava est proposée dans les
slides suivants.

Nous tenons a vous informer que cette application est un exemple
propose par le SESAC pour réaliser le défi Cart'Oympique. Cependant,
il existe différentes applications avec lesquelles il est possible de
realiser un tracé GPS (ex: Garmin, etc.).

L'ensemble de ces applications sont adaptées pour le défi
Cart'Olympique.

Attention: Nous vous informons que l'inscription a lI'application Strava
est gratuite mais seulement pendant un mois. Ensuite, l'application
devient payante.

Il est donc important de vous désabonner une fois votre parcours
terminé et envoyé.
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Installez I'application

Téléchargez I'application Strava Inscrivez-vous Créez un compte Remplissez vos informations
10:2 ' 4G € 10:28 all 46 €1
X Quelques infos

Prénom

Créer un compte

E-mail

Date de naissance (7)

Mot de passe

14l

Choisis un spart

Sexe ()

S —

@ Un homme

O Une femme

Strava

O Personne non binaire

O Vous préférez ne pas répondre

ou

Suivez toutes vos activités au

méme endroit. I G Continuer avec Google ] Votre profil est public par défaut. Modifiez votre
visibilité a tout moment dans les paramétres de
confidentialité.
[ [£] Continuer avec Facebook }
Inscrivez-vous gratuitement
’ ‘ Continuer avec Apple }
Connexion
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Commencez I'essai gratuit Cliquez sur "Enregistrer
avec Strava"

10:31
<« App Store

Al 4G €l

¥ Abonnement Passer

Essayez le meilleur
de Strava.
Le premier mois est offert.

. Aujourd'hui
Accédez aux fonctionnalites sur

abonnement, comme les itinéraires, les Enregistrer une activité
classements de segments, I'analyse

avanceée de I'entrainement, et bien plus avec Strava

encore.

Vous voulez faire un essai ? Choisissez parmi
la trentaine de types de sports disponibles et
. Dans 28 jours commencez a bouger. Vous pouvez aussi
charger des activités en connectant votre
de votre essai. 2ppareil Garmig

Vous recevrez un rappel indiquant la fin

* Dans 30 JOU[S Enregistrer avec Strava

Essai gratmt de 30 jours

Autorisez 'accés a votre position

10:34

a1 4G 68
« App Store

Plus tard Enregistrer

Redding Bikeshare:
Redding Bikeshare -
Event Station (0/0)

v

Autoriser I'acceés a votre position

Avant de commencer, nous devons accéder &
votre position afin de suivre vos activités
lorsque vous utilisez I" appllcallcn Est-ce que
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Ouvrir I'application: cliquez sur
"Enregistrer”

10:37 o 46 68
@ P Accueil @ L

Commencer

Pour commencer, nous avons féDGfIDf\é
quelques étapes qui vous permettront de tirer le
maximum de Strava.

C] Connectez une montre GPS ou
un compteur

@ Enregistrez vos activités a |'aide de
cette application

£ Découvrez ce que font vos amis

ﬂ Choisissez vos paramétres de
confidentialité

Challenges suggérés
Rendez des comptes plus facilement et en vous amusant, et
gagnez des récompenses |

Plus de 12000 athlétes se sont déja inserits Plus.

Créez votre tracé

Pour débuter un tracé: cliquez sur

"Démarrer"

10:38 ¢ ol 4G 63
Fermer Course a pied e
2 7
S L
S A Parking du Setjet
o 7
z/’
! o Dol Musaa\_gesj:’;;psu-s
o / descente du Rhéne .-~ Pompiers
Geneve

Maisonde Visdimir
llitch Oulianov Lénine

David-Dufour (F]

e (@D

DEMARRER

Palladium Horace Café
A

Ole
4 Tearoom Aux Défices @ Aremisia ) @

o
[+]

Boulangerie d
Bretzs, S0

\ BAO Steam Kitchen ([}

o
Peclt
O 8(

Yvoniie, " _idles

@ 3

Une fois que vous avez réalisé votre
tracé: cliquez sur "TERMINER"

10:39 7 ul 4G
Masquer Course 2 pied bosid
ARRETE

H Deépartde la Musée des Sapeurs-
; O cscente du Rhone _-ZRompiers
0/
Genevb oot
,"’ = .:ad“‘"‘ Horace Café
3D
Let

i Ole
a Tearoom Aux Délices )  Artemisia Q=

\ 2

\ BAO Steam Kitchen (J)

Boulangerie | @ |
v inelispir Bretzel 5.
litch-<liEray Lenie

~
TEMPS DISTANCE (KM)

00:00:07 0,00

ALLURE MOYENNE (KM)

0:00

1

REPUBLIQUE
ET CANTON
DE GENEVE
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Enregistrez et envoyez votre parcours

Sauvegardez Retrouvez votre tracé dans Cliquez sur "Partager" Cliquez sur "Partager”
votre tracé I'onglet: "Vous" et "Activités"
10:39 ¢ L] 57 10:59 W 5GE 10:59 Wi 56 8 1:01 e e
Reprendre Sauvegarder |'activité o5 b 5 Vous b

o o Vous bisi3

Progres Activites Progrés Activités

- Vous O
. Progrés
Course a pied matinale

Q Chercher par mot-clé Q, Chercher par mot-clé Q, Chercher par mot-clé
Comment ga s'est passe ? Partagez plus

d'infos sur votre activité et utilisez @ pour
 J A
@ &b 7anvier 2024 3169 <@’ &b 7ianvier 2024 8 16:19

mentionner quelgu'un. ‘:’_.‘\_
< & 7jaw

€ Course a pied v

Dénivels Temps Peforabee Distance Dénivele Temps Performances

sstanc ) Envoyer & P
22,88km 193 m 48min 11s 4 22,88km 193m 48min Ns s 4

+

Nouvelle
disoussion

Changer de type de carte

Publier

&8 ‘%‘

Pour les Tete de
abonnés  Course Cy..

Détails

+* Type de sortie course 2 pied ~

€ Qu'avez-vous ressent lors de &
cette activité ?

i
T —— & ® 8 o n\e
Sauvegarder l'activité m J,_!/ @ L @ E] Partager Copler
Groupes le lien
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Cliquez sur "Plus" Cliquez sur I'onglet "Mail"

11:01 all 56 0 - 11:01 all 56 &

Annuler Partager I'activité Annuler

Partager I'activité

®

Merci d'envoyer votre tracé a
I'adresse ecolesport@etat.ge.ch

Notez les informations
entourées ci-dessous dans
le texte de votre mail

1:06 ol 56 8
Annuler

Regardez mon activité

Cc/Cci, De : sprunger.nadia@gmail.com
Objet : Regardez mon activité

Jetez un ceil & mon activité sur Strava.
https://strava.app.link/dZjéwmXsdGb

FSTRAVA - <) . o e

11:06 ul 56 8 )
Annuler

Regardez mon activité @

A : Ecole Sport

Cc/Cci, De : nadia.sprunger@etat.ge.ch

Objet : Regardez mon activité

Merci de nous indiquer votre nom, prénom, école
et classe (degré)

geil & mon activité s

https://strava.app.link/dZj6wmXsdGb

| S TRAYA Ty,

Aelm @ 8 E DL ®

AirDrop. Messages. W
QIWIE]JR|T]ZJuU]l!I jJO|P
Copier
@ AISIDJFIGIH]J]K]L
PaTIgN X Enregistrer I'image @ P Y X C VB NM
r@j n @I " Ajouter a une nouvelle note rapide ii p— ‘ﬁe;;ce—. — -
Q;:.,_r.m Facenook WhatsApp Enregistrer dans Fichiers B
taries 0
Add to Collecibaard !3 Envoyé de mon iPhone @ b
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Merci pour votre participation

Bonne chance !
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