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ADDICTIONS 

100 idées pour aider un adolescent à se libérer d'une 
addiction 
Christine Deroin 
Paris : Tom Pousse, 2018. 167 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-184-5 
Résumé : Découvrir que son enfant se drogue est douloureux et 
angoissant. Mais pour combattre une addiction, avec ou sans produit, 
il faut en comprendre les différentes manifestations : il faut la déceler 
pour l'affronter. Il n'y a pas une addiction mais des addictions, 
chacune a ses raisons d'être, ses symptômes, ses expressions. 100 
idées pour s'en sortir. 100 idées pour savoir repérer et reconnaître les 
différentes formes d'addiction et leurs conséquences, mais aussi sur 
les possibilités de s'en sortir victorieux et libre. 100 idées pour 
comprendre pourquoi la contrainte, la surveillance, le chantage ou 
d'autres moyens coercitifs sont voués à l'échec. 100 idées pour 
comprendre que se libérer de la drogue est difficile et douloureux, que 
pour que votre enfant aille mieux il va falloir d'abord accepter qu'il se 
sente mal, et savoir comment le soutenir dans cette épreuve. 100 idées 
pour aider les adolescents et leurs proches, et les guider sur la longue 
route de la délivrance. [4e de couv.] 
178 DER 
 

 

L'ART DE LA PAROLE 

Parler avec style : toutes les astuces pour avoir un style unique 
Julien Barret 
Paris : First, 2022. 183 p. 
ISBN 978-2-412-07672-9 
Résumé : Certains ont une repartie d'enfer, d'autres savent donner à 
leurs mots une touche de poésie... Sachez que nous pouvons tous avoir 
un style unique et que cela s'apprend. Figures de style, registres de 
langue, syntaxe, il existe de nombreuses techniques pour travailler ses 
discours. Découvrez dans ce livre comment amuser ou émouvoir, 
capter l'attention ou surprendre, grâce à de nombreux exemples - à la 
fois classiques et actuels, littéraires et populaires -, à des techniques 
simples applicables au quotidien et à des exercices pratiques à faire et 
refaire pour trouver son style, imager son discours et toucher le coeur 
de vos auditeurs ! [4e de couv.] 
302 BAR 
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ÉCONOMIE 

La finance verte : climat, secteur financier et transition net zéro 
Jean Boissinot 
Paris : Dunod, 2022. 223 p. (Finance) 
ISBN 978-2-10-083649-9 
Résumé : Promesse, solution, illusion ou exemple avéré de 
greenwashing ? La « finance verte » est aujourd'hui omniprésente 
mais reste une idée floue et controversée. Au-delà d'une mode, elle 
s'est pourtant imposée comme une démarche incontournable dans la 
réponse à la crise climatique et environnementale. A l'heure où de 
plus en plus de professionnels et de « consommateurs » de la finance 
marquent un intérêt pour une démarche porteuse de sens, ce livre, 
animé d'une forte conviction, cherche à démêler ce que la finance 
verte a d'utile de ce qui est accessoire, voire fallacieux. A partir d'une 
explication des enjeux, il propose notamment de : - comprendre le 
rôle de la finance dans l'action face au réchauffement climatique et sa 
contribution à une transition vers un futur durable ; - mettre en 
évidence ce qu'implique l'objectif d'« aligner » les flux financiers avec 
les objectifs climatiques et environnementaux envisagé par l'Accord 
de Paris ; - identifier la manière concrète dont les différentes 
institutions financières peuvent se mettre au service de la transition 
vers la neutralité carbone. [4e de couv.] 
330 BOI 
 

 

Ralentir ou périr : l'économie de la décroissance 
Timothée Parrique 
Paris : Ed. du Seuil, 2022. 311 p. 
ISBN 978-2-02-150809-3 
Résumé : Loin d’être le remède miracle aux crises auxquelles nous 
faisons face, la croissance économique en est la cause première. 
Derrière ce phénomène mystérieux qui déchaine les passions, il y a 
tout un système économique qu’il est urgent de transformer. 
Dans cet essai d’économie accessible à tous, Timothée Parrique vient 
déconstruire l’une des plus grandes mythologies contemporaines : la 
poursuite de la croissance. Nous n’avons pas besoin de produire plus 
pour atténuer le changement climatique, éradiquer la pauvreté, 
réduire les inégalités, créer de l’emploi, financer les services publics, 
ou améliorer notre qualité de vie. Au contraire, cette obsession 
moderne pour l’accumulation est un frein au progrès social et un 
accélérateur de l’effondrement écologique. 
Entre produire plus, et polluer moins, il va falloir choisir. Choix facile 
car une économie peut tout à fait prospérer sans croissance, à 
condition de repenser complètement son organisation. 
C’est le projet de ce livre. Explorer le chemin de transition vers une 
économie de la post-croissance. [4e de couv.] 
330.3 PAR 
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ENSEIGNEMENT 

100 idées pour faire classe autrement : [ou comment les 
pédagogies coopératives changent la vie de l’école] 
Christophe Charpiot, Fahima Melizi, Cédric Gueyraud 
Paris : Tom Pousse, 2021. 220 p. (100 idées) 
ISBN 978-2-35345-221-7 
Résumé : L’univers des pédagogies coopératives est aussi fascinant 
que pluriel. Mais que l’on parle de techniques Freinet, de pédagogie 
Institutionnelle, de pédagogie du troisième type ou d’ambiance 
Montessori, toutes ont fondamentalement le même dénominateur 
commun, à savoir celui de développer un autre regard sur l’enfant en 
train d’apprendre et d’être au monde, un regard modelé par l’interface 
avec l’environnement, au sens large, environnement humain, d’abord, 
mais aussi matériel et physique. Cet ouvrage, fruit d’une réflexion 
collective, se veut une invitation à découvrir des pratiques alternatives 
favorisant les situations de recherche signifiantes, aux antipodes 
d’une pédagogie traditionnelle d’application ne laissant que peu 
d’autonomie aux élèves. Voici donc 100 idées qui cherchent à instiller 
l’idée qu’une pédagogie de la diversité, fondée sur des valeurs 
émancipatrices, est réellement possible, et même souhaitable. Une 
pédagogie dont les heureux bénéficiaires seraient en même temps ses 
principaux acteurs, qu’ils soient élèves (à besoins éducatifs 
particuliers ou non), enseignants, parents. 
• 100 idées structurées autour du principe clé de la coopération à 
l’école, ses ressorts didactiques, ses leviers institutionnels. 
• 100 idées écrites par des praticiens-chercheurs, c’est-à-dire des 
professionnels mettant la théorie à l’épreuve de la pratique et 
réciproquement. 
• 100 idées pour esquisser le fonctionnement d’une classe moins 
focalisée sur le tableau, c’est-à-dire moins frontale, plus vivante, 
créative et écosystémique. 
• 100 idées au sens d’un fourmillement de pistes à explorer, d’une 
matrice d’inventivité pédagogique pour dynamiser sa classe et 
dynamiser les équipes pédagogiques. [Site de l'éd.] 
370 CHA 
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PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT 

La mer : un monde à préserver 
[Valter Fogato] 
Vercelli : White star, 2022. 399 p. 
ISBN 978-88-329-1358-3 
Résumé : Des paysages époustouflants, des milieux naturels 
spectaculaires, et des citations qui constituent de belles sources 
d'inspiration. Voici ce que renferme ce beau livre, dans son format 
carré, qui célèbre la mer dans toute sa splendeur. Un voyage à 
savourer au détour de magnifiques photos et d'intéressantes 
infographies concernant les merveilles de la mer, ses profondeurs, sa 
faune et sa flore magiques. Le pouvoir de ces images envoûtantes 
associé à des phrases de grand impact ne vous laisseront pas 
indifférent. A consommer avec délectation... [payot.ch] 
502 FOG 
 

 

La terre : un monde à préserver 
texte d'Ilaria Ghisletti 
Milan : White star, 2022. 399 p. 
ISBN 978-88-329-1359-0 
Résumé : Des paysages époustouflants, des milieux naturels 
spectaculaires, et des citations qui constituent de belles sources 
d'inspiration. Voici ce que renferme ce beau livre, dans son format 
carré, qui célèbre la Terre dans toute sa splendeur. Un voyage à 
savourer au détour de magnifiques photos et d'intéressantes 
infographies concernant les formidables milieux naturels de la Terre. 
Le pouvoir de ces images envoûtantes associé à des phrases de grand 
impact ne vous laisseront pas indifférent. A consommer avec 
délectation... [payot.ch] 
502 GHI 
 

 

L'enfer numérique : voyage au bout d'un « Like » 
Guillaume Pitron 
[Paris] : Les liens qui libèrent, 2021. 344 p. 
ISBN 979-10-209-0996-1 
Résumé : Comment se douter qu'un simple « Like » envoyé depuis 
nos smartphones mobilise ce qui constituera bientôt la plus vaste 
infrastructure édifiée par l'homme ? Que cette notification, en 
traversant les sept couches de fonctionnement d'Internet, voyage 
autour du monde, empruntant des câbles sous-marins, des antennes 
téléphoniques et des datacenters implantés jusque dans le cercle 
arctique ? Le monde « dématérialisé » du numérique, indispensable 
pour communiquer, travailler et consommer, s'avère bien plus 
tangible que nous ne voulions le croire. Il absorberait aujourd'hui 
10 % de l'électricité mondiale et représenterait près de 4 % des 
émissions de CO2 de la planète. Or nous peinons à appréhender ces 
impacts, tant nous sommes embrumés par le mirage du cloud, pur et 
éthéré. Il faut pourtant nous rendre à l'évidence : si « nuage » il y a, 
celui-ci est noir de pollution. Quelle est la géographie de nos clics et 
de nos données ? Quels enjeux écologiques et géopolitiques charrient-
ils à notre insu ? À l'heure du déploiement de la 5G, des voitures 
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connectées et de l'« intelligence artificielle », cette enquête, menée 
durant deux ans sur quatre continents, révèle l'anatomie d'une 
technologie qui n'a de virtuel que le nom. Et qui, sous couvert de 
limiter l'impact de l'homme sur la planète, s'affirme déjà comme l'un 
des défis environnementaux majeurs du XXIe siècle. [4e de couv.] 
502 PIT 
 
100 gestes pour réduire son empreinte carbone : chez soi, au 
travail, sur le territoire 
Lan Anh Vu Hong 
Limoges : FYP, 2021. 255 p. (Entreprendre) 
ISBN 978-2-36405-195-9 
Résumé : A chaque instant de notre vie, nous pouvons tous contribuer 
à la protection de l'environnement et lutter contre le réchauffement 
climatique. Nous avons le pouvoir d'agir, plus que nous le croyons. Ce 
guide pratique révèle quelles actions concrètes, efficaces et réalistes 
peuvent réduire notre empreinte carbone au quotidien, chez soi, au 
travail et sur son territoire. Pour chacun de ces écogestes, vous 
découvrirez : quel est son impact environnemental ; quel est le niveau 
d'effort pour sa mise en oeuvre ; comment faire ; quels effets il aura 
sur votre vie ; quelles en sont les retombées financières... En 
s'appuyant sur des connaissances scientifiques et pratiques, l'auteure 
livre une mine d'informations et des centaines de conseils qui vous 
aideront à être un véritable acteur de la transition écologique. [Payot] 
502.131.1 VUH 
 

 

PHYSIQUE 

Les bases de la physique en 60 notions illustrées 
Kurt Baker 
[Lonay] : Delachaux et Niestlé, 2022. 191 p. 
ISBN 978-2-603-02866-7 
Résumé : Cet ouvrage permet de réviser, d'approfondir ou d'acquérir 
des bases solides en physique. Il s'adresse à tous ceux et celles qui 
s'intéressent aux matières scientifiques et au monde qui les entoure. 
Ce livre a été écrit en partant du principe que tout le monde peut tout 
comprendre, lorsqu'un sujet est présenté de façon adaptée et 
accessible. Les illustrations colorées et pédagogiques occupent une 
place prépondérante et viennent systématiquement en appui des 
textes. Des exemples tirés de la vie quotidienne aident à la 
compréhension. L'ouvrage est structuré de sorte qu'il permet au 
lecteur de s'affranchir peu à peu des bases pour aborder les concepts 
importants de la physique et de l'astrophysique modernes. Les 
notions abordées sont regroupées à la fin de chaque chapitre dans un 
récapitulatif très visuel qui permet une vue d'ensemble et facilite 
l'assimilation. Cet ouvrage développe en 13 chapitres des domaines 
spécifiques tels que les forces fondamentales (gravité) et le 
mouvement (linéaire et de rotation), les lois de conservation de 
l'énergie régissant l'univers et les champs dans lesquels elles 
s'appliquent. Sont également étudiés en détail l'électricité, 
l'électromagnétisme, le comportement des ondes dans tous les 
milieux, l'univers révélé par l'optique (le Web, par exemple), le 
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pouvoir de la chaleur en thermodynamique et le comportement des 
fluides, bien plus complexe que celui des simples liquides. L'ouvrage 
propose également des focus sur les grandes formules mathématiques 
comme les lois de Newton ou la loi de Faraday, les grandes théories 
comme celle de la relativité restreinte ou celle du Big Bang ou encore 
les grands phénomènes comme les trous noirs ou le déplacement des 
ondes. [payot.ch] 
530 BAK 
 

INGÉNIERIE  MÉCANIQUE 

Optimisation des structures mécaniques : méthodes 
numériques et éléments finis 
Pierre Gourmelen, Michaël Bruyneel, Jean-Charles Craveur 
Paris : Dunod, 2022. XII, 334 p. (Technique & ingénierie) 
ISBN  
Résumé : L'optimisation est de plus en plus utilisée dans les bureaux 
d'études mécaniques dès la phase de conception et fait partie des 
divers outils à disposition des techniciens et ingénieurs. Cependant, 
les méthodes et les hypothèses sur lesquelles elles sont fondées ainsi 
que leurs limites sont peu connues. Ce livre clarifie les concepts et le 
vocabulaire particuliers à l'optimisation des structures, en détaille les 
outils et leurs limites tout en les illustrant par des exemples 
d'applications. Cet ouvrage constitue une aide indispensable pour les 
étudiants, techniciens et ingénieurs des filières mécaniques 
confrontés à des problèmes d'optimisation de leurs structures. [4e de 
couv.] 
621 BRU 
 

 

CUISINE 

Flavour : plus de légumes, plus de saveurs 
Yotam Ottolenghi, Ixta Belfrage 
Paris/Vanves : Hachette pratique, 2021. 317 p. 
ISBN 978-2-01-945339-8 
Résumé : Un nouvel opus brillantissime de Yotam Ottolenghi et Ixta 
Belfrage. Des idées gourmandes pour les dîners de la semaine, des 
recettes à la fois faciles et époustouflantes, des repas exceptionnels 
pour cuisiniers détendus. FLAVOUR propose une approche originale 
de la cuisine des légumes, axée sur un savant travail des saveurs. [4e 
de couv.] 
641 OTT 
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GESTION DE L'ENTREPRISE 

La boîte à outils du Freelance 
Stéphanie Moran 
Paris : Dunod, 2023. 191 p. (La boîte à outils) 
ISBN 978-2-10-084823-2 
Résumé : Longtemps réservé aux domaines des médias, de 
l'informatique, de la formation et du conseil, le travail en freelance se 
généralise à tous les secteurs d'activité. Qu'est-ce qu'être freelance ? 
Est-ce fait pour vous ? Comment définir son identité professionnelle, 
son offre, trouver ses clients ? Comment gérer la grande liberté mais 
aussi l'incertitude qu'être freelance génère ? Ce livre présente tous les 
outils et méthodes spécifiques à ceux qui souhaitent travailler en 
freelance mais aussi à ceux qui ont déjà fait le grand saut. [payot.ch] 
658 MOR 
 

 

Start-up : bien choisir ses associés et mieux répartir son capital-
actions 
Carl-Alexandre Robyn 
Charmey : JMB, 2022. 323 p. 
ISBN 978-2-940725-09-0 
Résumé : Ce guide pratique présente des solutions innovantes pour 
vous aider à mieux choisir vos cofondateurs, vos investisseurs, vos 
employés clés et à mieux partager avec eux le capital-actions de votre 
jeune entreprise. Ces deux problématiques fréquentes auxquelles 
doivent faire face les fondateurs apparaissent essentiellement au 
démarrage de la jeune pousse. [4e de couv.] 
658 ROB 
 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMMATION AVEC PYTHON 

15 énigmes ludiques pour s'initier à la programmation 
Python 
Pascal Lafourcade, Malika More 
Paris : Dunod, 2022. 179 p. 
ISBN 978-2-10-083430-3 
Résumé : L'objectif proposé par cet ouvrage est de s'initier à la 
programmation avec Python en écrivant un petit programme 
informatique pour résoudre des énigmes amusantes. Les thèmes de 
ces énigmes ont été choisis pour découvrir à chaque fois un nouveau 
concept-clé en informatique. Les commandes Python qui seront utiles 
à la résolution des énigmes sont intégrées dans le livre pour qu'il soit 
auto-suffisant. Pour chaque énigme trois niveaux d'indice sont 
fournis pour ceux qui auront besoin d'un peu d'aide pour démarrer. 
La difficulté des énigmes est repérée par un système d'étoiles. La  
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solution complète de toutes les énigmes est bien sûr détaillée en fin 
d'ouvrage. Elle comporte non seulement le programme Python qui 
permet de trouver la solution mais aussi des explications détaillées 
sur la conception de l'algorithme correspondant. Enfin de nombreux 
encadrés historiques, biographiques, culturels ou techniques 
viennent agrémenter la lecture. [payot.ch] 
681.3.06 PYT 
 

ARCHITECTURE 

Les 1001 merveilles de l’architecture qu’il faut avoir vues 
dans sa vie 
réal. sous la dir. de Mark Irving 
Paris : Flammarion, cop. 2021. 959 p. 
ISBN 978-2-08-025782-6 
Résumé : Des pyramides d'Egypte aux Bains des Docks du Havre, du 
Taj Mahal au Palais d'Hiver de Saint-Pétersbourg, du musée 
Guggenheim de Bilbao au stade olympique de Pékin, cet ouvrage 
rassemble dans une même chronologie toutes les régions du monde 
et toutes les cultures. Temples, cathédrales, musées, palais, châteaux, 
hôtels, aéroports, maisons privées, constructions de pierre, de 
marbre, de bois, d'acier, de béton... Ce sont 1 001 lieux à découvrir, 
grandioses ou intimes, à travers 100 pays. Les oeuvres des plus grands 
architectes contemporains - Rem Koolhas, Pei, Frank Gehry, Jean 
Nouvel - côtoient les merveilles que nous ont léguées des génies 
souvent oubliés. La très riche iconographie du livre rend vivante cette 
découverte et invite à porter un regard neuf sur notre environnement. 
[4e de couv.] 
720 MIL 
 

 

DESSINS DE PRESSE 

Plantu dans « Le Monde » : 50 ans -50 dessins 
Paris : Le Monde, 2022. 98 p. 
ISBN 978-2-36804-144-4 
Résumé : Hors-série en hommage au dessinateur de presse et 
caricaturiste Plantu qui a travaillé de 1972 à 2022 au quotidien Le 
Monde. 
740 PLA 
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CITATIONS 

La parole est à l'avocat 
Olivier Duhamel, Jean Veil 
Paris : Dalloz, 2020. 237 p. (A savoir) 
ISBN 978-2-247-19847-4 
Résumé : D'« Acteurs » à  « Vol », plus de trois cent vingt citations, 
pour rire de quelques perles d'avocats ou de bons mots à leur propos, 
pour retrouver des procès célèbres qui ont jalonné notre histoire, pour 
se délecter de morceaux d'une belle éloquence, pour réfléchir sur 
quelques grandes notions du droit. [4e de couv.] 
804-82 DUH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GÉOPOLITIQUE DE LA RUSSIE 

Géopolitique de la Russie : 40 fiches illustrées pour comprendre 
le monde 
Jean de Gliniasty 
Paris : Eyrolles, 2018. 183 p. (Géopolitique) 
ISBN 978-2-212-56921-6 
Résumé : Ni tout à fait en Europe ni tout à fait en Asie, la Russie 
interroge : quelle est sa stratégie politique ? Quels développements 
économiques envisage-t-elle ? Comment se positionne-t-elle face aux 
États-Unis et face à cette nouvelle grande puissance qu'est la Chine ? 
Ces questions traversent l'histoire contemporaine et resurgissent au 
fil de l'actualité. Des clichés à la réalité, cet ouvrage nous parle de 
lieux, de faits et de chiffres pour nous aider à y voir plus clair. 
Spécialiste incontesté, l'auteur propose 40 fiches documentées pour 
cerner les enjeux et les défis de la région. L'ensemble est illustré de 
cartes, graphiques et tableaux. [4e de couv.] 
914.7 GLI 
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LITTÉRATURE 

Plus jamais sans moi : roman 
Maud Ankaoua 
Paris : Eyrolles, 2023. 353 p. (Romans de développement personnel) 
ISBN 978-2-416-00838-2 
Résumé : Et s'il était temps pour vous de rencontrer enfin le grand 
amour ? 
Constance, avocate brillante, a obtenu le poste qu'elle convoitait dans 
un cabinet d'élite. Pourtant, à l'approche de la quarantaine, elle se 
sent fragile et peu sûre d'elle. Très amoureuse de Lucas, elle attend 
que celui-ci quitte sa femme comme il le lui a promis. Alors qu'elle 
vient de signer son contrat, Constance découvre qu'elle doit effectuer 
une période d'essai d'un genre... peu conventionnel ! Soutenue par ses 
amis, elle accepte de s'écarter dangereusement de sa zone de confort. 
Une expérience qui bouleversera sa vision d'elle-même et de l'amour. 
[4e de couv.] 
82-3 ANK 
 

 

La maison 
Emma Becker 
Paris : Flammarion, 2019. 370 p. 
ISBN 978-2-08-147040-8 
Résumé : En s'imprégnant de la vie et de l'atmosphère d'une maison 
close des quartiers bourgeois de Berlin, Emma Becker, expérimente 
le métier de prostituée. On est loin des a priori et des idées préconçues 
pour coller à une réalité proche, mais qu'en même temps on souhaite 
garder distante. Qui peut dire ce que vivent ces femmes entre quatre 
murs, ce qu'elles ressentent – ou, justement, ce qu'elles s'empêchent 
de ressentir ? Ont-elles conscience du pouvoir qu'elles détiennent en 
elles ? L'auteure se demande si elles n'ont pas trouvé, malgré elles, la 
clé du bonheur en menant une sexualité assumée… Pourquoi serait-il 
dérangeant qu'elles soient à ce point différentes de la représentation 
que peuvent s'en faire « ces messieurs » ?  
Sans jamais tomber dans la vulgarité, d'une façon très simple, Emma 
Becker nous fait découvrir un monde secret et intrigant. Un roman 
coup de poing sur l'érotisme et la sexualité féminine. 
[https://www.payot.ch/] 
82-3 BEC 
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Ceci n'est pas un fait divers : roman 
Philippe Besson 
Paris : Julliard, 2023. 203 p. 
ISBN 978-2-260-05537-2 
Résumé : lls sont frère et soeur. Quand l'histoire commence, ils ont 
dix-neuf et treize ans. Cette histoire tient en quelques mots, ceux que 
la cadette, témoin malgré elle, prononce en tremblant : « Papa vient 
de tuer maman ». Passé la sidération, ces enfants brisés vont devoir 
se débrouiller avec le chagrin, la colère, la culpabilité. Et remonter le 
cours du temps pour tenter de comprendre la redoutable mécanique 
qui a conduit à cet acte. Avec pudeur et sobriété, ce roman, inspiré de 
faits réels, raconte, au-delà d'un sujet de société, le long combat de 
deux victimes invisibles pour réapprendre à vivre. [4e de couv.] 
82-3 BES 
 
 
 
 
 

 

Eteindre la lune : roman 
William Boyle 
Paris : Gallmeister, 2023. 414 p. 
ISBN 978-2-35178-283-5 
Résumé : Bobby, quatorze ans, s'amuse à lancer des pierres sur des 
voitures. L'une d'elles touche une conductrice, qui perd le contrôle de 
son véhicule et meurt dans l'accident. Elle avait dix-huit ans et était la 
fille de Jack, un redresseur de torts mandaté par les gens modestes de 
son quartier pour intimider les escrocs et autres sales types. Quelques 
années plus tard, Jack s'inscrit à un atelier d'écriture dans l'espoir 
d'exorciser sa douleur, et noue avec la jeune femme qui l'anime, Lily, 
une relation quasi filiale. Mais il se trouve que le hasard des familles 
recomposées fait d'elle l'ex-belle-soeur d'un Bobby qui n'a rien perdu 
de sa capacité à s'attirer des ennuis. Les personnages de William 
Boyle, tous reliés les uns aux autres par un destin aveugle, dessinent 
à la manière d'un Balzac américain le portrait de Brooklyn. [4e de 
couv.] 
82-3 BOY 
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Assemblage : roman 
Natasha Brown 
Paris : Grasset, 2023. 149 p. 
ISBN 978-2-246-82823-5 
Résumé : Découvrir l'âge adulte en pleine crise économique. Rester 
serviable dans un monde brutal et hostile. Sortir avec ses amis, 
étudier à « Oxbridge », débuter une carrière. Faire tout ce qu'il faut, 
comme il faut. Acheter un appartement. Acheter des oeuvres d'art. 
Acheter du bonheur. Et surtout, baisser les yeux. Rester discrète. 
Continuer comme si de rien n'était. La narratrice d'Assemblage est 
une femme britannique noire. Elle se prépare à assister à une 
somptueuse garden-party dans la propriété familiale de son petit ami, 
située au coeur de la campagne anglaise. C'est l'occasion pour elle 
d'examiner toutes les facettes de sa personnalité qu'elle a 
soigneusement assemblées pour passer inaperçue. Mais alors que les 
minutes défilent et que son avenir semble se dessiner malgré elle, une 
question la saisit : est-il encore temps de tout recommencer ? [4e de 
couv.] 
82-3 BRO 
 

 

Le mage du Kremlin : roman 
Giuliano da Empoli 
Paris : Gallimard, 2022. 279 p. (Blanche) 
ISBN 978-2-07-295816-8 
Résumé : On l'appelait le « mage du Kremlin ». L'énigmatique Vadim 
Baranov fut metteur en scène puis producteur d'émissions de télé-
réalité avant de devenir l'éminence grise de Poutine, dit le Tsar. Après 
sa démission du poste de conseiller politique, les légendes sur son 
compte se multiplient, sans que nul puisse démêler le faux du vrai. 
Jusqu'à ce que, une nuit, il confie son histoire au narrateur de ce 
livre... Ce récit nous plonge au coeur du pouvoir russe, où courtisans 
et oligarques se livrent une guerre de tous les instants. Et où Vadim, 
devenu le principal spin doctor du régime, transforme un pays entier 
en un théâtre politique, où il n'est d'autre réalité que 
l'accomplissement des souhaits du Tsar. Mais Vadim n'est pas un 
ambitieux comme les autres : entraîné dans les arcanes de plus en plus 
sombres du système qu'il a contribué à construire, ce poète égaré 
parmi les loups fera tout pour s'en sortir. De la guerre en Tchétchénie 
à la crise ukrainienne, en passant par les Jeux olympiques de Sotchi, 
Le mage du Kremlin est le grand roman de la Russie contemporaine. 
Dévoilant les dessous de l'ère Poutine, il offre une sublime méditation 
sur le pouvoir. [4e de couv.] 
82-3 DAE 
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L’allégresse de la femme solitaire 
Irène Frain 
Paris : Seuil, 2022. 373 p. 
ISBN 978-2-02-148861-6 
Résumé : Un jour d'août 1853, une goélette jette l'ancre dans un port 
californien. À la couleur de sa grand-voile, les habitants comprennent 
que son capitaine a réussi l'impensable : capturer la « Femme 
Solitaire », ultime représentante d'un peuple immémorial, 
abandonnée dix-huit ans plus tôt dans une île sauvage située au large 
de Los Angeles et Santa Barbara. Elle parle une langue énigmatique 
et, contre toute attente, irradie une joie extraordinaire. Un nouveau 
venu dans la région, le Dr Shaw, noue avec elle un lien très fort. 
Pendant qu'il tente de déchiffrer sa langue, il s'interroge : qu'a-t-elle 
vécu dans l'île ? Les clans de la ville se reforment et menacent la survie 
de la Femme Solitaire. Le Dr Shaw prend fait et cause pour elle - un 
combat pour la vérité. Tel est le ressort de ce magnifique roman choral 
fondé sur un fait divers authentique. On y retrouve la passion d'Irène 
Frain pour les héroïnes confrontées à l'adversité, les peuples 
opprimés, les langues perdues, l'océan, les horizons lointains... [4e de 
couv.] 
82-3 FRA 
 

 

Cher Maître : roman 
Carole Lavenant 
Tampere : Atramenta, 2022. 292 p. 
ISBN 978-952-390-313-5 
Résumé : Au tribunal, Tom représente les parents d'un jeune homme 
grièvement blessé dans un camp de redressement. Le procès fait 
remonter des souvenirs que l'avocat espérait enfouis. Il remet aussi 
en question certaines de ses convictions. À ces difficultés, s'ajoute 
l'éloignement. Tom craint de ne pas être suffisamment présent pour 
son mari Ben et leur fils Dan. En parallèle, la tension monte entre 
Matt et sa compagne Joanny chaque fois qu'il la demande en mariage. 
Malgré la naissance de leur fille Eileen, Matt ne digère toujours pas le 
fait que Joanny soit aussi la maman de Dan. 
Durant cette période agitée, la famille des deux couples leur apporte 
un soutien inestimable. [Atramenta.net] 
82-3 LAV 
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Mardi soir 19h : roman 
Gilles Legardinier 
Paris : J'ai lu, 2022. 505 p. 
ISBN 978-2-290-37088-9 
Résumé : Elynn est assez jeune pour avoir la vie devant elle. Pourtant, 
elle a souvent le sentiment que ses rêves sont de plus en plus loin 
derrière. Entre son couple qui végète et la réalité quotidienne de son 
métier d'infirmière, la jeune femme a l'impression de faire du sur-
place dans un horizon sans intérêt. Comment en est-elle arrivée là ? 
Qu'est devenue l'enfant pleine d'envies qu'elle était ? Cherchant à 
bousculer sa routine, Elynn s'inscrit dans un club de sport. De 
rencontres inattendues en expériences inédites, ce simple rendez-
vous va vite se révéler essentiel et déclencher d'imprévisibles 
réactions en chaîne. Elynn et ses nouvelles amies vont peu à peu 
trouver les moyens de forcer les verrous qui les entravent. La cage ne 
résistera pas longtemps... [4e de couv.] 
82-3 LEG 
 

 

La datcha 
Agnès Martin-Lugand 
Neuilly-sur-Seine : M. Lafon, 2021. 344 p. 
ISBN 978-2-7499-4163-9 
Résumé : « L'homme venait de me déposer dans un décor de rêve, 
dont je n'aurais même pas soupçonné l'existence. L'hôtel en lui-même 
était imposant, majestueux ; les pierres, les grands volets, les 
immenses platanes tout autour de la cour, la fontaine couverte de 
mousse qui lui conférait un aspect féerique. Je ne tiendrais pas deux 
jours, je n'étais pas à ma place. Devais-je fuir immédiatement, 
retrouver ma vie d'errance dont je connaissais les codes, où je savais 
comment survivre, ou bien rester et tenter ma chance dans ce monde 
inconnu, étranger, mais qui exerçait sur moi une attraction aussi 
soudaine qu'incontrôlable ? ». Et si le pouvoir d'un lieu était d'écrire 
votre histoire ? [Payot] 
82-3 MAR 
 

 

Trois voeux 
Liane Moriarty 
Paris : Le livre de poche, 2022. 475 p. 
ISBN 978-2-253-10675-3 
Résumé : Jamais deux sans trois ! C'est le credo de Lyn, Cat et 
Gemma. Il y a Lyn, raisonnable, qui bataille pour trouver un équilibre 
entre sa vie de mère, de couple et sa carrière professionnelle. Cat, dont 
tout le monde envie le mariage apparemment parfait. Et Gemma, qui 
change de job et de fiancé comme de chemise. Elles sont soeurs, 
triplées, soudées. Ensemble, elles ont toujours réussi à surmonter les 
épreuves. Jusqu'à cette fête d'anniversaire qui lève le voile sur de 
dérangeantes vérités. Et menace de les plonger dans le chaos. Après 
le succès du Secret du mari, traduit dans cinquante-cinq pays, et de 
Petits secrets, grands mensonges (adapté en série par HBO sous le 
titre Big Little Lies), ce roman, mené comme un thriller, est un soap 
doux-amer dont personne ne sort indemne. [4e de couv.] 
82-3 MOR 
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Celle que je suis : roman 
Claire Norton 
Paris : Pocket, 2022. 398 p. (Pocket : 18546) 
ISBN 978-2-266-32300-0 
Résumé : Valentine vit dans une petite résidence d'une ville de 
province. Elle travaille à temps partiel au rayon librairie d'une grande 
surface culturelle. Les livres sont sa seule évasion ; son seul exutoire, 
le journal intime qu'elle cache dans le coffre à jouets de son fils. Et son 
seul bonheur, cet enfant, Nathan, qui vient de souffler ses six bougies. 
Pour le reste, Valentine vit dans la terreur qu'au moindre faux pas, la 
colère et la jalousie de son mari se reportent sur Nathan... L'arrivée 
d'un couple de voisins âgés dans l'appartement d'en face va 
complètement bouleverser sa vision du monde. Car comment résister 
à la bonté de Guy, qui se conduit avec Nathan comme le grand-père 
qu'il n'a jamais eu ? Comment refuser la tendresse de Suzette, cette 
femme si maternelle, elle qui a tant manqué de mère ? Peu à peu, 
Valentine se laisse apprivoiser. Jusqu'au jour où elle commet une 
minuscule imprudence aux conséquences dramatiques... Mais une 
chose change tout, désormais : elle n'est plus seule pour affronter son 
bourreau et reconstruire sa vie volée. [4e de couv.] 
82-3 NOR 
 

 

Hôtel Castellana : [destins croisés dans l'Espagne de Franco] 
Ruta Sepetys 
Paris : Gallimard-Jeunesse, 2020. 587 p. 
ISBN 978-2-07-513473-6 
Résumé : Madrid, été 1957. Passionné de photographie, Daniel 
Matheson, 18 ans, découvre l'Espagne à travers l'objectif de son 
appareil. Il loge au quartier général de la haute société américaine : 
l'hôtel Castellana, où travaille la mystérieuse Ana Torres Moreno. A 
mesure qu'ils se rapprochent, Ana lui révèle un pays où la dictature 
fait régner la peur et l'oppression, hanté par de terribles secrets... [4e 
de couv.] 
82-3 SEP 
 
 
 
 
 
 
 

 



18 

 

La fille de l'air : roman 
Randi Fuglehaug 
Paris : Albin Michel, 2022. 423 p. 
ISBN 978-2-226-45526-0 
Résumé : Agnes Tveit, journaliste énergique de 39 ans, s'ennuie ferme 
dans sa nouvelle vie rurale à Voss, village de son enfance situé dans 
l'ouest de la Norvège, la région des fjords. Elle ne parvient pas à 
tomber enceinte et sa vie de couple est au plus bas. Sa routine va 
brusquement chavirer alors qu'elle assiste à un festival des sports 
extrêmes : l'une des parachutistes du vol d'inauguration s'écrase 
violemment sous les yeux de centaines de témoins. Comment un tel 
accident a-t-il pu se produire ? La police, dirigée notamment par 
Viktor, le meilleur ami d'Agnes, ne tarde pas à découvrir qu'il ne s'agit 
pas d'un accident : le parachute a été saboté. Alors que l'équipe 
féminine de parachutisme est soupçonnée, Agnes réalise que ce sont 
ses anciennes camarades d'école. Elle découvre aussi que la victime 
cachait un dangereux secret, et se rend vite compte que les réponses 
qu'elle cherche pourraient bien se trouver dans son propre passé. 
[payot.ch] 
82-91 FUG 
 

 

Il suffit d'un espoir : l'histoire de Sophie Pétronin, restée captive 3 
ans et 9 mois dans le désert, libérée à 75 ans 
Paris : Les Arènes, 2021. 393 p. 
ISBN 979-10-375-0349-7 
Résumé : Assise sur les sables du Sahara pendant 3 ans et 9 mois. De 
Noël 2016 à la fin 2020. Une toile de tente pour tout refuge par 50 
degrés. Une nature rase et hostile. Des gardiens intraitables, d'autres 
bienveillants. A 71 ans, Sophie Pétronin devient prisonnière dans le 
désert, privée de tout après une vie de dévouement auprès des 
orphelins et des plus pauvres. Eperdu d'angoisse, son fils la cherche 
partout : au Mali, au Niger, en Mauritanie. Sébastien Pétronin est prêt 
à tout pour sauver sa mère mais se trouve bientôt ballotté entre 
services secrets et intermédiaires douteux. En toile de fond : la France 
engluée dans la guerre au Sahel, réduite à financer les recherches du 
fils de l'otage. Des militaires et des agents du renseignement en 
concurrence. Pendant près de 4 ans, des informations cruciales ont 
été délibérément cachées. Elles sont dévoilées dans ce récit inédit. 
Une histoire folle vécue de l'intérieur par Anthony Fouchard, 
journaliste, alors correspondant au Mali de France 24 et RFI. 
[payot.ch] 
82-94 FOU 
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Le cauchemar d'Innsmouth : [adapté aux dys] 
H.P. Lovecraft 
Saint-Julien-en-Genevois : Dodd Editions, 2021. 232 p. 
ISBN 978-2-9557709-7-9 
Résumé : Alors qu'il souhaite se rendre à Arkham, au nord de Boston 
(Nouvelle-Angleterre), notre jeune narrateur décide de passer par la 
lugubre ville côtière d'Innsmouth, dont les habitants ont très 
mauvaise réputation...[payot.ch] 
82-96 LOV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La machine à explorer le temps : [adapté aux dys] 
Herbert George Wells 
Saint-Julien-en-Genevois : Dodd Editions, 2021. 237 p. 
ISBN 978-2-9557709-6-2 
Résumé : Londres, à la fin du 19ème siècle. Dans la demeure d'un 
savant, un petit groupe d'amis écoute l'histoire extraordinaire d'un 
homme qui se dit être le premier voyageur du temps... [payot.ch] 
82-96 WEL 
 
 
 
 
 
 

 

DVD FICTION 

Don't worry darling 
réal. par Olivia Wilde 
Hollywood : Warner bros, 2022. 1 DVD-Vidéo (117 min) 
Résumé : Alice et Jack font partie des habitants de la communauté 
utopique de Victory, une cité expérimentale d'entreprises où vivent 
avec leurs familles les collaborateurs du projet top secret Victory. La 
vie est parfaite, car l'entreprise lit tous les désirs des habitants dans 
leurs yeux. Mais des ombres commencent à planer sur cette vie 
idyllique. [filmages.ch] 
791 DON 
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Promising young woman 
écrit et réalisé par Emerald Fennell 
Hollywood : Universal pictures, 2021. 1 DVD-Vidéo (109 min env.) 
Résumé : Tout le monde s’entendait pour dire que Cassie était une 
jeune femme pleine d’avenir…jusqu’à ce qu’un évènement inattendu 
ne vienne tout bouleverser. Mais rien dans la vie de Cassie n’est en fait 
conforme aux apparences : elle est aussi intelligente que rusée, 
séduisante que calculatrice et mène une double vie dès la nuit tombée.  
[boitier] 
791 PRO 
 
 
 
 
 
 

 

RESSOURCES ÉLECTRONIQUES 

ChatGPT : à quoi ressemblera l’enseignement dans dix ans ? 
L'Uniscop 
Résumé : L’éducation se trouve en première ligne face aux bouleversements et questionnements 
provoqués par la nouvelle intelligence artificielle. Il est donc nécessaire de prendre du recul sur la 
manière dont ces technologies changeront notre rapport à l’information afin de nous préparer au 
monde de demain. [L'Uniscop] 
Adresse électronique norma-

lisée (URL) 

https://wp.unil.ch/uniscope/chatgpt-a-quoi-ressemblera-lenseigne-

ment-dans-dix-ans/ 

 
 
 
Enquête sur la santé des élèves en Suisse 
sous l'égie de HBSC. Switzerland 
Lausanne : Addiction Suisse, 2023 
Résumé : L’étude internationale « Health Behaviour in School-aged Children », réalisée sous 
l'égide de l'Organisation mondiale de la santé (OMS - Bureau régional de l'Europe), est une 
enquête quadriennale sur la santé et les comportements de santé des élèves âgés de 11 à 15 ans en 
Suisse et dans une quarantaine d’autres pays, pour la plupart européens. La Suisse, par 
l’intermédiaire d'Addiction Suisse, y participe depuis 1986. La nouvelle enquête a été réalisée en 
2022 et les premiers résultats seront publiés au printemps 2023. Un des objectifs majeurs de 
l'enquête est de récolter des données sur les comportements dommageables ou bénéfiques à la 
santé des élèves qui puissent être comparées entre les différents pays participants et suivies au fil 
du temps. Ainsi, cette enquête se révèle particulièrement importante lors de l’élaboration de 
mesures de prévention et de promotion de la santé cantonales ou fédérales. De nombreux rapports 
et articles scientifiques illustrent l'importance de l'étude HBSC sur le plan international. La liste 
complète de ces publications est disponible sur le site Internet de l’étude internationale. Ce projet 
est financé par l’Office fédéral de la santé publique (OFSP) et la majorité des cantons. 
Adresse électronique normalisée (URL) https://www.hbsc.ch/  
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