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Romans et Récits :

e | 'affaire Alaska Sanders / Joél Dicker. — Rosie & Wolfe, 2022
L’Affaire

Alaska Sanders La suite de Harry Quebert. Avril 1999. Mount Pleasant, une paisible petite
bourgade du New Hampshire, est bouleversée par un meurtre. Le corps d'Alaska
Sanders, arrivée depuis peu dans la ville, est retrouvé au bord d'un lac. L'enquéte
est rapidement bouclée, puis classée, malgré une conclusion tragique. Onze ans
plus tard, I'affaire rebondit. Début 2010, le sergent Perry Gahalowood, de la
police d'Etat du New Hampshire, persuadé d'avoir élucidé le crime a I'époque,
. ; recoit une lettre anonyme qui le trouble. Et s'il avait suivi une fausse piste ?

= - L'aide de son ami I'écrivain Marcus Goldman, qui vient de remporter un immense

oL succés avec La Veérité sur I'Affaire Harry Quebert, inspiré de leur expérience
commune, ne sera pas de trop pour découvrir la vérité.

Joél Dicker

o Regardez-nous danser : roman / Leila Slimani (Le pays des autres ; tome 2). —
Gallimard, 2022

REGARDEZ-NOUS

1968 : a force de ténacité, Amine a fait de son domaine aride une entreprise
florissante. Il appartient désormais a une nouvelle bourgeoisie qui prospere, fait la
féte et croit en des lendemains heureux. Mais le Maroc indépendant peine a fonder
son identité nouvelle, déchiré entre les archaismes et les tentations illusoires de la
modernité occidentale, entre I'obsession de I'image et les plaies de la honte. C'est
dans cette période trouble, entre hédonisme et répression, qu'une nouvelle
génération va devoir faire des choix. « Regardez-nous danser » poursuit et enrichit
une fresque familiale vibrante d'émotions, incarnée dans des figures inoubliables.

e L'étrange garcon qui vivait sous les toits / Charlotte Bousquet, Christine Féret-
Fleury, Fabien Fernandez. — Slalom, 2021

CHAISTINE FLEURY - FABIEN FE
CHARLOTTE BOUSGUET

Un jeune gargcon caché par sa famille en 1942, une ado confinée en 2020 : le récit
poignant d'une rencontre qui défie le temps. Lorsque son pére médecin I'envoie chez
Arlette, une ancienne infirmiere de 93 ans a l'internet vacillant, Nina est persuadée
qu'elle va vivre le pire des confinements. Mais bientét, alors qu'elle fouille dans la cave
pour tromper son ennui, la jeune fille découvre dans une malle la photo jaunie d'un
gargon... qu'elle a déja croisé dans l'escalier. Ce portrait replonge Arlette dans un
douloureux passé, celui de la guerre, d'un amour interdit et d'une blessure jamais
refermée. Nina a-t-elle vraiment pu rencontrer Natan, cet adolescent juif qui a vécu
caché dans l'immeuble pendant la Seconde Guerre mondiale ? Sauront-ils tous les deux
dénouer les fils des sombres événements qui se sont déroulés 78 ans plus tét ?
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o Résistance / Samira Ahmed. — Bragelonne, 2020

UM VSTOME POGNANTE {1 WECESSARE.» BOORLIST

Deux ans et demi depuis I'élection. Un an depuis que nos réponses sur le formulaire du
recensement nous ont valu d'étre indexés. Neuf mois depuis le premier autodafé. Un
mois depuis que le Président des Etats-Unis a déclaré que « les musulmans
constituaient une menace pour I'Amérique ». Dans un avenir effroyablement proche,
Layla Ami - 17 ans - et ses parents sont arrachés a leur foyer et déportés dans un camp
de détention pour musulmans américains dans le désert de Californie. Avec l'aide
d'amis d'infortune, eux aussi piégés derriere les barbelés, de son petit ami resté a
l'extérieur, et d'alliés inattendus, Layla entame un chemin de lutte pour la liberté et méne e
la révolte contre le directeur du camp et ses gardiens. SAMIRA AHMED

BIBESANG

g+

e S'adapter : roman / Clara Dupond-Monod. — Stock, 2021

C'est I'histoire d'un enfant aux yeux noirs qui flottent, et s'échappent dans le vague, un enfant
toujours allongé, aux joues douces et rebondies, aux jambes translucides et veinées de bleu, au filet
de voix haut, aux pieds recourbés et au palais creux, un bébé éternel, un enfant inadapté qui trace
une frontiere invisible entre sa famille et les autres. C'est I'histoire de sa place dans la
maison cévenole ou il nait, au milieu de la nature puissante et des montagnes
protectrices ; de sa place dans la fratrie et dans les enfances bouleversées. Celle de
l'ainé qui fusionne avec l'enfant, qui, joue contre joue, attentionné et presque siamois, s'y
attache, s'y abandonne et s'y perd. Celle de la cadette, en qui s'implante le dégodt et la
colere, le rejet de I'enfant qui aspire la joie de ses parents et I'énergie de I'ainé. Celle du
petit dernier qui vit dans I'ombre des fantémes familiaux tout en portant la renaissance
d'un présent hors de la mémoire. Comme dans un conte, les pierres de la cour
témoignent. Comme dans les contes, la force vient des enfants, de I'amour fou de I'ainé
qui protege, de la cadette révoltée qui rejettera le chagrin pour sauver la famille a la
dérive. Du dernier qui saura réconcilier les histoires. La naissance d'un enfant handicapé
racontée par sa fratrie.

PRIX FEMINA
2021

bl
Londemeau =

Culture Générale :

e Cahiers d'insouciance / Alexandre Jollien. — Gallimard, 2022

ALEXANDRE JOLLIEN
7 Comment se départir d'un état d'alarme permanent, abandonner le souci et
d'i:({:‘:,I.l:il'-)ifﬁn(-p s'ouvrir authentiquement a une vie plus généreuse, plus libre ? Comment oser

la nonpeur et la confiance ? A I'heure ou l'individualisme gagne du terrain, il est
tentant, pour moins souffrir, de se cacher, voire de démissionner. Chégyam
Trungpa comme le Bouddha, Spinoza, Nietzsche et tant d'autres peuvent nous
inspirer une voie bien plus audacieuse. Les Cahiers d'insouciance constituent
une tentative, un essai pour s'affranchir de la tyrannie des passions tristes et
nous jeter dans la joie inconditionnelle. Une vie spirituelle qui ne rendrait pas
meilleur, plus solidaire et qui laisserait quiconque sur le bas-c6té ne vaut pas
une heure de peine

o Fragilité blanche : ce racisme que les blancs ne voient pas / Robin DiAngelo. —
Les Arénes, 2020 ROBIN DIANGELD

Pourquoi est-il si difficile de parler de racisme quand on est blanc ? La sociologue FHAG".ITE
américaine Robin DiAngelo a passé vingt ans a étudier cette question dans des

ateliers sur la diversité et le multiculturalisme. Elle en a tiré un concept fondamental CF RACISME

pour comprendre le rapport des Blancs au racisme : la fragilit¢ blanche, un QUE LES BLANCS
mécanisme de défense ou de déni qui permet de détourner la conversation, NE VOIENT PAS
empéchant d'identifier le racisme systématique qui persiste dans nos sociétés. Et g ol deFantackms

donc de le combattre. Dans ce livre devenu un phénoméne aux Etats-Unis, en téte
des meilleures ventes depuis deux ans, Robin DiAngelo nous donne les clés pour
étre véritablement antiraciste.
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e So sweet kitchen / recettes a déguster Emmanuel Delaby ; photos a

) Lacuisine

helétiue regarder Sabrina Friio ; textes a savourer Xavier Casile. — Good

Ccest ludique !

Heidi Production, 2010

Pourquoi encore un livre de cuisine ? C’est la question que je me suis
S0 SWEET KITCHEN posée lorsque Emmanuel Delaby m’a parlé de son envie de faire un livre
de cuisine avec des produits suisses. Sa réponse ? Parce que nous
avons tous dans notre réfrigérateur ou nos placards des produits de
base, que nous achetons chaque semaine chez Coop Migros ou Manor.
Oui et alors ? Et bien ces produits de grande consommation, que nous
consommons par golt ou par habitude, ont droit a une deuxiéme vie :
non pour les recycler, mais pour les magnifier ! Voici donc 50 recettes
originales et créatives, faciles et pas chéres, sucrées ou salées, chaudes ou froides. Découvrez la
Barbe a papa au Ricola, le caviar de Cenovis, les Tempuras de filets de perches aux chipps Zweifel,
les Minis croustades de fondue Gerber ou la Creme brilée au Toblerone. La cuisine helvétique est
vraiment ludique...

e Infirmiéres : histoire & combats / Philippe Duley . — Ed. de La Martiniére, 2020

Remerciés, applaudis, et enfin reconnus, les infirmiéres et les infirmiers sont les
super-héros de notre époque. Chaque jour, contre les petites blessures ou les
grandes épidémies, ces femmes - et ces hommes - bataillent au front, avec
comme seuls pouvoirs leur savoir-faire, leur compassion et leur amour pour ce
métier. Cet ouvrage, richement illustré, témoigne de leur engagement et retrace,
au fil de I'histoire, I'évolution de cette profession devenue si emblématique dans
l'inconscient et la culture populaires. Il se veut aussi rendre hommage a leur
courage, et faire partager et mieux connaitre leurs combats pour leur métier et

pour leurs patients.

Magali Jenny

Noyveau guide des.

GUERISSEURS

de Suisse romande

¢ Nouveau guide des guérisseurs de Suisse romande : répértoire actulisé de prés de
250 adresses : portraits et témoignages inédits / Magali Jenny. — Favre, 2021

Ce troisieme ouvrage est la mise en commun de toutes les informations contenues
dans les deux premiers livres. On y retrouvera également de nouveaux portraits de
st dsl abele guérisseurs accompagneés de témoignages de praticiens et de consultants, ainsi qu'un
ortraits et témoignages inédits " . L, . , . . . .

état des lieux 2021. Le répertoire d'adresses, contrélé et remis a jour (mars 2021), est
augmenté dans cette nouvelle édition par les tarifs des guérisseurs.

FAVRE

e Je bouge connecté.e : mesurer son activité physique grace aux outils numériques /

Bastien Presset et Davide Malatesta . — Planéte santé, 2021

Nombre de pas par jour, minutes d'activité physique modérée ou intense, fréquence
cardiaque, kilocalories ou seuils ventilatoires et lactiques... Mesurer ses efforts est

devenu presque incontournable dans le monde des activités physiques et sportives. "
Que ce soit pour reprendre une activité physique a tout dge, pour se maintenir en bonne connecté-e
santé ou pour performer ; que ce soit sur un vélo d'appartement, une machine de i et rondnas

notre activité physique. Mais nous sommes parfois un peu démunies face aux données
obtenues. Ce livre apporte un éclairage sur ces mesures de l'activité physique. En
balayant de fagon trés large les mesures considérées, ce livre répond a ces questions

fitness, un smartphone ou un bracelet connecté ; nous pouvons toutes et tous mesurer @

de maniére claire et pédagogique, pour les personnes non sportives, sportives et trés
sportives.
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Par les équipes 4 lorigine
de La collection

e Réussis toutes tes vidéos sur Youtube / Nick Willoughby, avec Tee Morris et

Reussis toutes Will Eagle ; adaptation en frangais par Gisele Foucher. — First, 2021

tes vidéos
sur YouTube Mettre en ligne ses vidéos sur YouTube enfin accessible aux juniors ! Ce livre
dédié a YouTube permettra a tous grdce a son aspect ludique et visuel de
partager avec leurs amis toutes leurs vidéos YouTube. Au programme : Uliliser
une caméra vidéo - Enregistrer le son - Utiliser des éclairages - Monter les vidéos -

2¢ édition

Partager les vidéos sur YouTube.

e Comment percer sur TikTok / Will Eagle ; trad. de I'anglais par Véronique Valentin.

— First, 2021
Vous postez des vidéos sur TikTok sans réussir a atteindre un nombre de vues
satisfaisant ?

Lisez sans tarder ce petit guide : il regorge de conseils de tiktokeurs a succes qui vous

aideront a percer, vous aussi ! TIKT“K

Wil Eagle

e Addicts : comprendre les nouvelles addictions et s'en libérer / Jean-Victor
Blanc. — Arkhé, 2021

Quel est le point commun entre Miley Cyrus, James Bond et Amy Winehouse ?
Tous ont connu l'addiction. Leurs histoires, leurs ceuvres et leurs parcours de vie
nous aident a mieux cerner nos penchants pour les sources immédiates de plaisirs,
alcool, tabac, sexe, jeu, drogues ou culte du corps. Nombreux sont celles et ceux
qui aujourd’hui cherchent des réponses a leur mal-étre dans des substances ou
des comportements toxiques. Les comportements addictifs nourrissent cet espoir
fallacieux qu'il est toujours possible de combler le manque, de se réconforter, de se
croire le meilleur, ou de repousser ses limites... jusqu’a sombrer. Ces troubles sont
désormais si fréquents qu’il est plus que nécessaire de comprendre les
mécanismes de l'addiction, de reconnaitre ses formes les plus contemporaines et
de savoir que faire lorsqu’on y est confronté. Car identifier un comportement toxique est le premier
pas pour s’en libérer.

o Idées regues sur les phobies / Antoine Pelissolo. — Le Cavalier bleu, 2021 o

Tout le monde connait au moins une personne phobique, qu'elle ait une peur maladive
des araignées, du sang, des ascenseurs ou encore des avions ! Et parmi ces phobies,
il y a celles dont on parle et sourit volontiers et celles, plus nombreuses, que I'on garde
secrétes. Par pudeur, embarras, honte parfois car ces angoisses sont incontrélables.
Les tentatives d'explications sont légion, des plus personnelles aux plus générales,
associées a des croyances variées sur la signification, les conséquences et les
solutions a y apporter... Antoine Pelissolo passe ici en revue les nhombreuses idées
regues sur les phobies et les analyse a la lumiere des connaissances psychologiques
et neuroscientifiques actuelles, mais aussi des observations issues de son expérience
de praticien.

Idées regues sur les phobies

LR OB e Dans la téte des complotistes / William Audureau. — Allary, 2021

Pourquoi les théories complotistes séduisent-elles autant ? ce livre dévoile les
nombreux chemins qui menent au complotisme. Et ceux qui permettent d'en
sortir. Une plongée fascinante au coeur de la mécanique de pensée
conspirationniste et de son pouvoir d'attraction. William Audureau, journaliste au
Monde, média honni des complotistes, a réussi a gagner la confiance de stars et
d'anonymes de la complosphere pour nouer avec eux un dialogue au long cours.
Antivax, « spécialistes » du 11-Septembre et des sociétés secretes, adeptes de
la naturopathie en lutte contre Big Pharma ou sympathisants du mouvement
Al iions QAnon : ils lui ont tous parlé a coeur ouvert.
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o Petit manuel pour acheter et consommer sans dettes : édition genevoise /

Cesla Amarelle, Nicolas Peter ; [ill.] Mix & Remix. — Loisirs et pédagogie,
2021
PETIT MANUEL Halte a I'endettement des jeunes! Le canton de Geneve veut se donner les

POUR ACHETER ET CONSOMMER SANS DETTES

moyens de combattre ce fléau, de stopper cette spirale infernale qui, bien
trop souvent, hypothéquera leur avenir. En Suisse, 80% des personnes
endettées ont contracté leur premiére dette avant 25 ans.

* L'endettement et le surendettement touchent un nombre croissant de
personnes de tous 4ges et de toutes catégories sociales

e Le sucre : cet ami qui vous veut du mal / Louise Kahors. — Kiwi, 2019

Tapi dans le moindre de nos produits alimentaires, le sucre est a la fois notre
meilleur ami et notre pire ennemi. Si certains glucides sont nécessaires au bon
fonctionnement de notre organisme, d'autres sont consommés en bien trop
grandes quantités dans nos sociétés occidentales. En cause, notamment, les
sucres ajoutés, parfois indétectables par le godt, dans les préparations
industrielles. Le sucre est d'autant plus présent dans notre alimentation que sa
douceur nous rend vite accros et nous pousse & consommer davantage... Ce livre
dévoile les coulisses du sucre sous toutes ses formes et dresse un bilan complet
des effets néfastes que sa consommation excessive entraine sur notre santé.

Santé :

—
MEMENTO \= =
100% VISUEL I

PATHI]LUGIES F

e Mémento 100% visuel des pathologies : en IFSI : 150 cartes mentales /
Anne Barrau, Blandine Dijoux, Héléne Diot. — Vuibert, 2021

Ce livre de poche tout en couleurs recense les 150 pathologies prévalentes
indispensables a connaitre pour réussir en IFSI, organisées selon 14
spécialités... Trés visuel et facile a consulter, ce mémento sera utile pour
réviser toutes les pathologies. Elles sont présentées sous la forme d'une carte
mentale visuelle ou mind map, qui facilite la mémorisation.

¢ Les pathologies en un coup d'oeil : pour les infirmiers / Stéphane Cornec, infirmier diplémé d'Etat.
— Elsevier Masson, 2021

Cet ouvrage présente 90 pathologies incontournables classées par ordre

alphabétique et constitue une aide précieuse pour connaitre I'essentiel sur m
les pathologies. Chaque pathologie est présentée sous forme de tableau en - en un coup d’eeil
vis-a-vis avec la mise en évidence de mots en caracteres gras pour faciliter pour les infirmiers
les révisions des étudiants. Présenté dans un format poche spiralé il

permet une consultation simple rapide et efficace et apporte de fagon A Stphane Comee
immédiate des réponses aux professionnels et aux étudiants dans leur
pratique quotidienne.
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e Dépression : s'enfermer ou s'en sortir ? / Antoine Pelissolo. — Inserm, 2017

« Faire une dépression », « étre déprimé » ... tout le monde a déja utilisé ces termes
pour décrire un mal-étre ou un état d'ame passager. Pourtant, la dépression est une
vraie maladie, qui touche plusieurs millions de personnes en France. Revétant
différentes formes selon les individus, cette affection suscite de nombreuses
interrogations. Depuis quelques années, la recherche a accompli des avancées
notables, souvent porteuses d'espoirs. Synthese des connaissances les plus récentes ¢
sur la dépression, cet ouvrage permettra a chacun de mieux comprendre la maladie,
et d'améliorer les conditions de vie des patients et de leurs proches.

Dépression:
s'enfermer ou s‘enéon:ir £

Sl o
‘e

e Alzheimer et autres formes de démence : insuffler un élan positif au quotidien :
UTRES FORMES guide pratique a l'usage des proches / Stefanie Becker. — Médecine et Hygiéne,

sTH
ALZHEIMER E

N DE DEMENCE - 2020

Lorsqu'une personne est aftteinte de troubles de la mémoire, son entourage
immédiat en est également affecté. Comment des lors développer et maintenir des
relations positives entre les malades, leurs proches et les soignants ? Comment
alléger le quotidien des uns et des autres aux cétés d'une personne atteinte de
démence ? Ce guide, issu d'une collaboration avec Alzheimer Suisse, présente
plusieurs formes de démence. Il met en lumiére les origines, les symptémes et
I'évolution de ces maladies. Il détaille les avantages d'un diagnostic posé sans
perdre de temps, tout en soulignant que si les démences peuvent se traiter, elles ne
peuvent se guérir. Ce guide contient des conseils pratiques et éprouvés pour
améliorer la vie courante, souvent de petites choses, mais qui peuvent avoir des effets insoupgonnés

e Fiches de soins pour l'aide-soignant : la régle d'ORR / Marie-Odile Rioufol, Corinne Fiches

Poirier-Levéel. — Elsevier Masson, 2016 C,Ie soins ™
pour I'ide-soignant

Cette 5e édition, revue et augmentée, souligne, grace a de nouvelles fiches pratiques | s

e Posie-Leveel

et concréetes (comme par exemple, la prévention des risques liés a la chaleur, le circuit
des déchets, I'accueil des aidants...), la dimension relationnelle existant aussi bien avec
les patients qu'avec I'équipe soignante (transmissions, collaboration entre infirmiers et
aides-soignants). Agréables et pratiques, ces fiches permettent aux soignants (éléves
et professionnels) de trouver la réponse la mieux adaptée aux différents besoins de la
personne soignée.

e Perturbateurs endocriniens : Ou se trouvent-ils ? En quoi sont-ils dangereux ?
PERTURBMEURS Comment s'en protéger ? / Pr Jean-Pierre Bourguignon, Pr R. Thomas Zoeller, Pr
ENDOCRINIENS Anne-Simone Parent. — Mardaga, 2021

"Chaque jour, nous ingérons une importante quantité de produits chimiques.
Invisibles, ils sont pourtant présents dans l'air, dans la nourriture, dans les boissons,
dans les tissus... et tout ¢a sans que nous le sachions vraiment. Pourtant leur impact
sur notre santé est loin d'étre anodin : diminution des capacités cognitives, baisse de
la fertilité, augmentation des maladies, troubles hormonaux... la liste est encore
longue. Il est donc important de faire le point !

Mon cabinet de
CONSULTATION

Ffre oS
L'hypertension artérielle est la maladie chronique la plus répandue en France et ses |g :
conséquences peuvent étre trés graves (complications cardiaques, AVC, HYJIE’EE%VEEIE?BN
neurodégénératives...). Mais ses ravages sont souvent silencieux. En quoi consiste cette ARTERIELLE

e Je vis avec une hypertension artérielle / Philippe Gosse. — Marabout, 2020

pathologie ? Comment la détecter ? Quels sont les traitements proposés ? Quelles
mesures d'hygiene de vie et d'alimentation peut-on adopter ? Les questions affluent et la
durée moyenne d'une consultation aupres d'un médecin est souvent trop courte pour
obtenir toutes les réponses. Ce livre propose d'y remédier en apportant tous les | — |  .ow
éclaircissements nécessaires et les conseils thérapeutiques a la pointe de la recherche.
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e Manuel de I'hyperactivité et du déficit de I'attention : le TDAH chez I'adulte /
Martin Desseilles, Nader Perroud, Sébastien Weibel. — Eyrolles, 2020

Ce livre présente les particularités du TDAH chez les adultes, ses symptémes, les
difficultés qu'il génere et les troubles fréquemment associés, ainsi que ses liens
avec le haut potentiel et la bipolarité notamment. Il fait un point sur le diagnostic et
présente de nombreuses stratégies a mettre en place pour faciliter le quotidien et
les relations sociales. Riche d'outils et de témoignages, ce manuel pratique sera
aussi utile aux personnes TDAH qu'a leurs proches.

LHYPERACTIVITE

ot du déficit de 'attention

o Fake news santé / Laurianne Geffroy, Léa Surugue. — Le Cherche Midi, 2021

Faut-il croire ces vérités relayées depuis des années par les réseaux sociaux et
certains médias quand il s'agit de notre santé ? Plus grave, comment lutter contre
les milliers d'intox sur les pandémies ou le bien-étre qui mettent réellement notre
santé en danger... On ne s'improvise pas expert scientifique... alors comment
déméler le vrai du faux sans tomber dans le piege des lobbys, des charlatans ou
des complotistes de tout poil ? Avant tout, en redonnant la parole a la science.
Dans ce livre salutaire, I'Inserm et ses chercheurs apportent des réponses claires _ _
et transparentes a nos questions sur la santé, la pandémie, les vaccins, mais R
aussi l'alimentation, le cerveau, le cancer, le vieillissement... Une mise au point o s
fondée sur les plus récentes études et qui donne au lecteur tous les outils pour S

lutter contre les fake news et couper court aux idées regues.

Semaine d'Initiation a la méditation :

e Zen pour mes exams : méditation, relaxation, brain gym, auto-hypnose,
e sophrologie / Elisabeth Couzon, Charlotte Ribault. — Vuibert, 2020

Toutes les techniques qui ont fait leur preuve pour rester serein et confiant en
—— période d'examens ! Finis le stress, la pression et l'anxiété a l'approche des

@ examens et concours grace a ce livre : - Comprendre ce qui vous met en stress :
ﬂ X les mécanismes a l'ceuvre dans votre cerveau et votre corps ; - Expérimenter les

, techniques suivantes : méditation, relaxation, psychologie positive, gestion
=f mentale, PNL, Brain Gym, EFT... ; - Appliquer ces méthodes grace aux 30

- séances pas a pas : apprendre a méditer, a travailler en cerveau total, a se
“ﬁ%??%ﬁ;%’#ih%ﬂ::? préparer émotionnellement et mentalement... Vous trouverez des tests, des outils

e et des exercices pratiques pour vous accompagner étape par étape dans la
réussite de vos études. [4e de couv.]

e La méditation pleine conscience pour les soignants et les accompagnants / Stella Choque. —
Lamarre, 2020

Ce livre, a travers des fiches pratiques et des exemples concrets, vous guide pas a
pas sur le chemin de la méditation pleine conscience. Il propose aux soignants et ..
aux accompagnants un voyage a la rencontre de soi-méme pour mieux rencontrer [REERTRTE
I'autre avec en fil conducteur I'enrichissement de la relation soignant-soigné. L'auteur [iSsAAsE
propose : — une initiation & la méditation : les principes et la pratique ; — des |[IEEEEEEIEEELY
techniques de respiration et de relaxation synthétisées de facon didactique sous
forme de " Fiche action " ; — des séances de visualisation positive pour vous aider
dans votre pratique professionnelle ; — des cas pratiques de séances avec mises en
situation  particuliere : enfants, personnes &gés, patients douloureux,
accompagnement des patients en fin de vie. Le livre n'oublie pas la prise en
considération des aspects législatifs ainsi qu'une réflexion sur l'aide a I'application
concrete dans les établissements. Un ouvrage qui s'adresse a tous les soignants et
les accompagnants pour leur pratique professionnelle et personnelle.
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DVD - Fiction :

B e L'adieu = The farewell / written and dir. by Lulu Wang. — 2019

Lorsqu’ils apprennent que Nai Nai, leur grand-mére et méere tant aimée, est
atteinte d’'une maladie incurable, ses proches, selon la tradition chinoise,
décident de lui cacher la vérité. lls utilisent alors le mariage de son petit-fils
comme prétexte a une réunion de famille pour partager tous ensemble ses
derniers instants de bonheur. Pour sa petite fille Billi, née en Chine mais élevée
: aux Etats-Unis, le mensonge est plus dur a respecter. Mais c’est aussi pour elle
L’ADIEU une chance de redécouvrir ses origines et l'intensité des liens qui I'unissent a sa

THE FAREWELL

A grand-mére.

a A

LTADIEL

COLE HALEY LU
SPROUSE ~ RICHARDSON

e A deux métres de toi = five feet apart / réalisé par Justin Baldoni. — 2019

Deux adolescents atteints d'une grave maladie se rencontrent a I'hépital et tombent DEUX HETRES
amoureux. Mais leur maladie leur interdit de s'approcher trop prés I'un de l'autre... * DE T[]l

DVD - Documentaire :

el i e The brain : cing nouvelles du cerveau / ein film von Jean-Stéphane Bron. —
. 2021

Aujourd'hui, la course est ouverte entre lintelligence humaine et lintelligence
e artificielle. Alors que les chercheurs découvrent peu a peu les mysteres du cerveau
= o humain, des progrés spectaculaires sont réalisés dans le domaine de l'intelligence

; artificielle.
THE BRAIN

CAME HOUVELLES DU CERVEA
=R AN STEPHARE BRON

e La vie confinée aux Epinettes, ce qu'en disent les résidents / réalisation :
Daniel Pugin. — 2020

Ce documentaire a été tourné avec les habitants de la Résidence les Epinettes, EMS a Marl, pendant
la période de confinement en raison de la contamination par la Covid-19 en 2020.

Bibliothéque « Bd de la Cluse 16 « 1205 Genéve
Tél. +41 (22) 388 34 51 « E-mail : Cfps-Cluses@etat.ge.ch ¢ http://edu.ge.ch/site/biblio-cfps-cluse



mailto:Cfps-Cluses@etat.ge.ch
http://edu.ge.ch/site/biblio-cfps-cluse

